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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

Hemos de entender que la epidemiologia etimologicamente es la ciencia que se
encarga del estudio sobre las sociedades: /epi/ sobre-encima, /demo/ sociedad,
/logos/ tratado-estudio y la medicina como una ciencia que mantiene dimensiones
sociales y culturales dentro de los cuales han de reflejarse determinantes que la
expanden pero también la limitan, dentro de este enfoque ambas se unen y se
interesan en las diversas caracteristicas que puede presentar una sociedad a partir
de sus determinantes. Tales determinante se han de catalogar de manera biolégica
(agentes externos/internos), individual (genética, exposicion a m.o., estilos de vida),
social (tipo de gobierno, economia, politica sociales, politicas publicas, valores
sociales/culturales) y ambiental (entorno) y son estos mismos los que dan un
panorama mas amplio sobre las condiciones sociales que mas influyen tanto en la
prevalencia de enfermedades, como el bienestar dentro de una poblacion
determinada, generando principalmente su reconocimiento y documentacion en
frecuencia y distribucion desde el nivel micro que es donde se genera hasta el nivel
macro que es donde se expresa, teniendo asi el origen de la EPIDEMIOLOGIA
SOCIAL.

Esta rama de la epidemiologia (epidemiologia social) aporta significativamente al
proceso de gestion en salud asi como en la reduccion de problematicas sociales en
ella, mantiene bases multidisciplinarias con otras ciencias que ayudan a
complementarla, como lo es la sociologia, la economia, la demografia y la biologia.
Con ella se generan y se pretende dar explicaciéon a teorias de la distribucién de
las enfermedades partiendo desde las modalidades actuales y en transicion de las
enfermedades en la poblacion a lo largo del tiempo y espacio, también desde un
enfoque psicosocial, asi como la integracion y surgimiento de nuevas hipotesis o
teorias eco sociales que desde una perspectiva dinamica, historica y ecoldgica
buscan la obtencion de nuevos conocimientos sobre los factores que determinan la
distribucion de las enfermedades en la poblacion y del efecto de las desigualdades

sociales sobre la salud.



Las partes prescindibles que son necesarias conocer y entender sobre la
epidemiologia social, nos ayuda a ampliar el panorama de los abordajes que puede
tener y son los siguientes: maneja un analisis multinivel, donde se relacionan los
resultados con los factores determinantes a partir de distintos niveles, estos pueden
ser individuales, familiares, de poblacién, de zona, de composicidon o contextuales.
Parte desde los derechos humanos y justicia social, donde la union de ambos ha
permitido dar visualizacion de que el respeto a estos promueve la salud y su
privacidn/violacion a los mismos son factor importante en los dafios a la salud, esto
respaldado por la epidemiologia psicosocial dado que el hecho de padecer
circunstancias desesperadas, tareas insuperables o la falta de apoyo social dan
como repercusion al individuo un estrés psicoldgico y desencadena afectaciones en
la susceptibilidad del mismo dando respuestas conductuales y bioldgicas nocivas a
las interacciones en la sociedad. La discriminacién y todos los predominantes de
esta, asi como la exposicion acumulativa a la misma, la pobreza, la deprivacién,
el racismo, las desigualdades e inequidades sociales que se experimentan dan
como réplica a una amplia variedad de expresiones bioldgicas en el ser humano, y
estas abarcan desde el periodo intrauterino hasta su muerte, presentan un impacto
en funcién directa en las condiciones de las personas y esto se debe a que mientras
mas padezca una poblacion estos factores, mas pobre o vulnerable es; por
consecuente la mortalidad es mayor, a lo largo y ancho del mundo, los riesgos de
enfermar y morir por ciertas enfermedades estan estrechamente vinculados con las
condiciones sociales de las personas. Los diversos ejes en los que se dan estas
expresiones de desigualdad son la clase social, el género, la edad, la etnia o la raza,
asi como el lugar de procedencia o de residencia, determinan jerarquias o estratos
en la sociedad que repercuten en las oportunidades de tener una buena calidad de
vida. Las diferencias son sistematicas porque no se producen de forma aleatoria,
sino que tienen un patrén persistente de factores en la poblacion, y afectan a los
grupos sociales mas vulnerables, estos factores mantienen caracteristicas en
general de ser injustos, injustificados, innecesarios y evitables en las poblaciones
vulnerables, estos incluyen: recursos materiales, como las condiciones de empleo

(activo, desempleado o intermitente) y trabajo (riesgos, organizacion y entorno



psicosocial); la carga de trabajos desde la parte individual y familiar hasta dentro de
la sociedad que en su mayoria no son o son muy poco remunerados; el nivel de
ingresos y la situacion econdmica y patrimonial la posicién de poder, la calidad de
la vivienda y sus servicios, el barrio o area de residencia y sus caracteristicas, el
acceso Yy calidad de los servicios basicos, etc. Tales factores tienen un impacto
directo en la salud e influyen en procesos de la autorrealizacion, exposicion de
estrés, de formas psicosociales individuales y sociales de control, asi como en las

conductas con influencia en la salud.
CONCLUSION

La epidemiologia social desde su punto multidisciplinario se encarga de investigar,
reconocer y documentar aquellos determinantes sociales que se asocian 0
posibilitan la distribucion y afectacion de la salud, enfermedad y bienestar de una
poblacion a partir de factores bioldgicos, individuales, sociales y ambientales y
desde los ejes de desigualdad como la clase social, genero, edad, etnia, territorio,
etc., genera datos y puntos reflexivos que confirma que las condiciones sociales
inequitativas y desiguales se convierten en riesgos importantes en relacion con la

accion de enfermar y morir de cualquier enfermedad.

Estos determinantes mantienen caracteristicas especificas en su continuidad,
debido a su antecedente historico se les asocia a una lucha de poder y opresion de
clases sociales, se manejan desde un sistema econdémico, politico y juridico,
interfieren recursos materiales y tecnoldgicos, y a su vez mantienen estrecha
relacibn a normas y practicas sobre los derechos humanos, estos tres puntos
principales agobian a las poblaciones y las han hecho mas vulnerables a causa de
la estructuracion social, las instituciones politicas, econdmicas y juridicas que
prevalecen desde un contexto injusto, injustificado, innecesarios y evitables. El
andlisis de los resultados de estas variables indica que la privacién/violacion a los
derechos humanos y la justicia social son factor importante en los dafios a la salud
el hecho de padecerlas dan como repercusion al individuo un estrés psicologico y
desencadena afectaciones en la susceptibilidad del mismo dando respuestas

conductuales y bioldgicas nocivas a las interacciones en la sociedad.
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