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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

La epidemiologia social se enfoca en estudiar como la sociedad y sus estructuras
influyen en la salud y el bienestar de las poblaciones. Es decir, analiza la relacion
entre los factores sociales y los patrones de salud y enfermedad. Le interesa
especialmente como las desigualdades sociales se traducen en desigualdades en
salud. Entonces podemos decir que la epidemiologia social es una rama de la salud
publica que estudia como la sociedad y las diferentes formas de organizacién social
influyen en la salud y el bienestar de las personas y las poblaciones, esta estudia la
frecuencia y distribucion de los problemas de salud en la poblacién, los
determinantes sociales de la salud: condiciones sociales, econémicas, culturales y
ambientales que influyen en la salud asi como desigualdades sociales en salud:
diferencias en la salud entre diferentes grupos sociales. La epidemiologia social
estudia por métodos de analisis multinivel: para estudiar la influencia de variables
en diferentes niveles (individual, grupal, etc.) sobre la salud, por conceptos y
técnicas de las ciencias sociales: economia, sociologia, demografia, etc. Asimismo,
por enfoque ecoldgico: para analizar el contexto social en el que se produce el
fendbmeno salud-enfermedad. La epidemiologia social nos sirve para comprender
mejor los factores que influyen en la salud, identificar las causas de las
desigualdades sociales en salud, desarrollar politicas y programas para mejorar la
salud de la poblacién. reducir las inequidades en salud.

Analisis multinivel.

El analisis multinivel es un conjunto de métodos estadisticos que permiten estudiar
la influencia de variables en diferentes niveles (individual, grupal, etc.) sobre un
mismo resultado. El objetivo del analisis multinivel es evaluar la influencia de
variables en diferentes niveles (individual, grupal, etc.) sobre un mismo resultado.

Algunos ejemplos de niveles son: Individual: estas son caracteristicas propias del
individuo, como el ingreso personal o familiar , el lugar de trabajo: caracteristicas
del lugar donde trabaja el individuo, como el clima laboral o la seguridad ,el barrio:
caracteristicas del barrio donde vive el individuo, como la pobreza o la delincuencia
, la nacion: caracteristicas del pais donde vive el individuo, como el sistema de salud
o la politica econdmica , la region geografica: caracteristicas de la region geografica
donde vive el individuo, como el clima o la cultura, el analisis multinivel nos ayuda
para ofrecer una visibn mas completa de los factores que determinan un resultado
ademas permite identificar las variables en diferentes niveles que pueden ser
modificadas para mejorar un resultado.

Discriminacion.
La discriminacion es el trato injusto hacia un individuo o grupo por pertenecer a un
grupo social especifico. Las acusas pueden ser creencias de origen social sobre un



grupo y patrones de dominio y opresion en la lucha por el poder y los privilegios, las
consecuencias de la discriminacion nos llevan a la marginacion exclusion violencia.

Epidemiologia psicosocial.

Estudia las respuestas conductuales y biologicas al estrés psicoldgico. Se centra en
como el estrés social afecta la salud. Se plantea una hipotesis donde el estrés social
cronico y agudo: Afecta la funcion neuroendocrina y provoca comportamientos
nocivos para la salud.

Determinantes de la salud.

Los determinantes de la salud son los factores que influyen en el estado de salud
de las personas y las comunidades. Estos factores van mas all4 de la atencion
médica y abarcan una amplia gama de aspectos sociales, econémicos, ambientales
y bioldgicos. Los cuales los podemos clasificar en:

Determinantes sociales: Son las condiciones en que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen. Estos incluyen: Ingresos y riqueza, educacion, empleo
y condiciones de trabajo, vivienda, entorno social y comunitario, acceso a la justicia

Determinantes ambientales: Son los factores fisicos, quimicos y biol6gicos del
entorno que pueden afectar la salud. Incluyen: Contaminacion del aire y del agua,
el cambio climético, seguridad alimentaria

Determinantes biolégicos: Son los factores genéticos y hereditarios que pueden
influir en la salud. Incluyen: Enfermedades hereditarias, el sexo y edad.

Determinantes del estilo de vida: Son los comportamientos y habitos que pueden
afectar la salud. Incluyen: Alimentacion, actividad fisica, consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas, servicios de salud acceso a la atencion médica asi como la calidad
de la atencion médica

Es importante comprender los determinantes de la salud asi como saber como
afectan a la poblacion, estos son fundamental para promover la salud, reducir las
desigualdades porque estas son responsables de muchas de las desigualdades que
existen entre diferentes grupos de poblacion; asi mismo desarrollar politicas
publicas que pueden abordar los determinantes de la salud y mejorar la salud de la
poblacion.

Estrés

El estrés es un proceso por el cual las demandas ambientales abruman a un
organismo o sobrepasan su capacidad de adaptacion, lo que puede aumentar el
riesgo de enfermedades. Las perspectivas sobre estrés se pueden clasificar de la
siguiente manera:



Estrés ambiental: Se centra en las demandas y acontecimientos del ambiente que
son estresantes.

Estrés psicologico: Se centra en la percepcion y evaluacion del dafio potencial de
las exposiciones ambientales.

Estrés biologico: Se centra en la activacion de los sistemas fisiolégicos que
reaccionan a las demandas fisicas y psicoldgicas. El estrés en el enfoque de
epidemiologia social se conceptualiza en relacion con pardmetros estructurales,
interpersonales, cognitivos o biologicos.

El "ambiente" se utiliza como un término o una metafora que revela u oculta el papel
de la intervencion y la responsabilizacion humanas en la distribucion del estrés. La
dependencia de las teorias depende de la conceptualizacién del estrés y depende
de las teorias sobre la distribucién de enfermedades que guian la investigacion.

Conclusién:

En conclusién, podemos decir que la epidemiologia social, los determinantes
sociales de la salud, el estrés, la discriminacion, los derechos humanos, la justicia
social y la epidemiologia psicosocial son areas interconectadas que juntas ofrecen
una comprension integral de como los factores sociales y psicolégicos influyen en
la salud publica. La epidemiologia social reconoce que la salud y la enfermedad no
son fendmenos aislados, sino que estan profundamente arraigados en el contexto
social y econémico de las personas. Asi como los determinantes sociales de la
salud, como la pobreza, la educacion, el género y las condiciones laborales, juegan
un papel muy importante en la respuesta de la salud sobre las poblaciones. Estos
factores pueden conducir a inequidades en salud, donde las diferencias en los
resultados de salud no son solo inevitables sino también injustas y evitables. El
estrés psicosocial, particularmente en el entorno laboral, escolar o comunitario, se
ha identificado como un factor significativo que contribuye a la salud mental y fisica
de los individuos. Los estudios han demostrado que el estrés puede predisponer a
las personas al desarrollo de enfermedades cronicas y afectar negativamente su
calidad de vida. La epidemiologia psicosocial se centra en comprender como los
factores psicosociales, como el estrés, afectan la salud de las personas y como las
respuestas al estrés pueden variar segun el contexto cultural y social.

En concreto, para mejorar la salud publica y reducir las inequidades en salud, es
esencial abordar los determinantes sociales de la salud y mitigar el estrés
psicosocial a través de politicas y programas o actividades de caracter social que
promuevan entornos saludables y apoyen el bienestar psicologico de las
comunidades.
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