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La dislipidemia es una concentraci®
elevada de colesterol y/o triglicéridos
0 una concentracion baja de colesterol
de lipoproteinas de alta densidad

(HDL).

* Puede producir ateroesclerosis. que
da lugar a angina de pecho, infarto
de miocardio, accidente

cerebrovasculary arteriopatia
periférica.

&

. ' Se mide la concentracion de los
triglicéridos y de los diferentes tipos de
colesterol en la sangre.

Conviene practicar
ejercicio, cambiar el tipo
de alimentacion y tomar
/ ciertos medicamentos.

importantes de la sangre son

Tratamiento

. Colesterol 5 ettt s
-/ Triglicéridos . Ejercicio
*  Disminuir las grasas
saturadas en la

alimentacion
Con frecuencia,
hipolipemiantes



