DISLIPIDEMIA

Concepto

Son un conjunto de enfermedades asintomdticas,
que son detectadas cuando se encuentran
consentraciones sanguineas anormales de ‘
colesterol total, triglicéridos y colesterol de alta
densidad.
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Factores de riesgo

Sedentarismo, ingest execiva de grasas saturadas y carbohidratos,
obesidad, tabaquismo, alcohollismo y diabetes mellitus tipo 2, otros
factores: hipotiroidismo, SX nefrotico, enfermedad hepatica
colestasica, fibrosis quistica SX de Cushing entre otros.

Estadisticas En México
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Tratamiento de eleccidon

Uso de estatinas para Px con riesgo
cardiovascular, cambio de hdbitos alimenticios
reduccién de consumo de grasas saturadas y
carbohidratos, azucares y actividad fisica.

GPC 2022

Tratamiento de
Dislipidemia en el
adulto

Leonardo Dominguez

S Turrén
‘\ UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9 P




