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ES MULTIFACTORIAL. 
PERO CONOCER LA
LIPOPROTEÍNA QUE ESTA
ELEVADA PUEDE ORIENTAR
A LA CAUSA DE LA
DISLIPIDEMIA Y SU
POTENCIAL ATEROGENICO
POR DOS MECANISMOS: 

 

ETIOLOGÍA 

CLASIFICACIÓN 
    FENOTÍPICA 

Guía de Práctica Clínica 2022, Tratamiento de dislipidemias en en adulto. 

COLESTEROL TOTAL 

TRIGLICERIDOS 

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD 

RIESGO CARDIOVASCULAR MODIFICABLE

ACUMULO DE PARTICULAS 

FACTORES GENETICOS Y
AMBIENTALES 

MANIFESTACIONES CLÍNICAS 

HIPERCOLESTEROLEMIA 

HIPERTRIGLICERIDEMIA GRAVE

HIPERLIPIDEMIAS MIXTAS

PRINCIPALES

PRIMARIA/FAM.-GENÉTICA 

SECUNDARIA 

DISLIPIDEMIAS
H A B L E M O S  S O B R E  L A S

¿QUÉ SON?
CONJUNTO DE ENFERMEDADES
ASINTOMATICAS, DETECTADAS POR
CONCENTRACIONES SANGUÍNEAS
ANORMALES DE:

ES UN FACTOR DE:

ASOCIADA A ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
COMO: 

MÁS COMUNES
ASOCIADOS AL DESARROLLO DE DISLIPIDEMIA SECUNDARIA:

SEDENTARISMO 
INGESTA EXCESIVA GRASAS SATURADAS
Y CARBOHIDRATOS 
TABAQUISMO / ALCOHOLISMO 
DIABETES MELLITUS TIPO2

CON MENOR FRECUENCIA

HIPOTIROIDISMO
SINDROME NEFROTICO 
FIBROSIS QUISTICA 
TRASNTORNOS INFLMAMATORIOS /INMUNITARIOS
CONSUMO DE MEDICAMENTOS 

DIURETICOS TIAZIDICOS 
ESTRÓGENOS 

TRATAMIENTO
PLAN DE ALIMENTACIÓN ADECUADO 
REALIZAR 30MIN DE EJERCICIO, 5 VECES POR
SEMANA 
DEJAR DE FUMAR 
LIMITAR CONSUMO DE ALCOHOL 
LIMITAR INGESTA DE GRASAS Y AZÚCARES 

DIABETES MELLITUS 
OBESIDAD
HIPERTENCIÓN ARTERIAL SISTEMICA 
SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO 

ALTERACIÓN AL ENDOTELIO VASCULAR

CONCENTRACIÓN DE LIPIDOS DE UNA PX

XANTOMAS 

ANILLO
CORNEAL

XANTELASMAS

MANIFESTACIONES DE ATEROSCLEROSIS
ACELERADA

ENF. CEREBROVASCULAR 
ENF. CARDÍACA CORONARIA 
ENF. ARTERIAL PERIFERICA 

ESTEATOSIS HEPÁTICA

BROTES RECURRENTES DE PANCREATITIS
XANTOMAS ERUPTIVOS 
XEROSTOMIA 
 XEROFTALMIA 

FACTORES DE RIESGO

NO FARMACOLÓGICO  FARMACOLÓGICO

ESTATINAS
EZETIMIBA 
INHIBIDOR PCSK9
BEZAFIBRATO 
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