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DISLIPIDEMIAS

concentracion elevada de colesterol y/o
triglicéridos o una concentracion baja de
colesterol de lipoproteinas de alta densidad

Factores de riesgo

e sedentarismo

e ingesta de grasas saturadas

< @ @ e obesidad
— — e diabetes M2
@ @ ¢ Alcoholismo

Diagnostico

e Hipercolesterolemias

e aterosclerosis

e hipertriglicemia
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e Anillo corneal

e xantomas sobre tendones exteriores

e xantelomas pulmonares y cutaneos

Tratamiento no farmacologico

e Dieta
e ejercicio 30 min al dia

e dejar de fumar
e |imitar consumo de alcohol

e evitar alimento con grasas saturadas
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dislipidemia primaria dislipidemia secundaria
mutaciones geneticas tipo mas frecuente

. ” : causado por estilo de vida,
dislipidemias en ninos secundaria de . i
enfermedades aterosclerosis sedentarismo e Ingesta

prematuras-y con niveles de colesterol elevada de grasa saturadas y
en sangre mayor a 6.2 mmol/l
colesterol




