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v<rp  DISLIPIDEMIAS @

Son un conjunto de enfermedades
asintomadticas.

g

DEFINICION: ETEOLOGIA
Son destacados como una alteracion de Es multifactorial, el conocer la
niveles de lipidos cuando se encuentran lipoproteina que se encuentra elevado en
concentraciones sanguineas anormales el perfil de lipidos que puede orientar en
de colesterol total, triglicéridos y la causa de dislipidemia

colesterol de alta densidad.

FACTORES DE RIESGO SIGNOS CLINICOS

¢ Sedentarismo

e Ingesta excesiva de grasas Son el anillo corneal ( inicia antes de los
saturadas y carbohidratos 45 anos).

e Obesidad Estan los xantomas sobre loa tendones

rotulianos, exantemas que sugieren
hipercolesterolemia familiar.

e Tabaquismo
¢ Alcoholismo
e Diabetes Mellitus tipo 2

Factores que se asocian con
Los xantomas pulmonares o cutaneas

menor frecuencia:
pueden presentarse en la forma

¢ Hipotiroidismo homocigoto de hipercolesterotomia
e Sindrome nefroético familiar. Los xantomas tubero-
e Enfermedad hepatica colestdsico eruptivos en codos y estriam palmare se
e Fibrosis quistica observan en pacientes en
¢ Sindrome de Cushing hipoproteinemia
e Trastornos inflamatorios

inmunitarios

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e Estilo devida

¢ Dieta (Mediterrdnea)
e Disminuir alcohol

e Actividad fisica

e Dejar de fumar

Las estatinas son la piedra angular de
la terapia de prevencion primaria.
e Simvastatina
Fluvastatina
e Atorvastatina
e Atorvastatina
e Pravastatina
e Rosuvastatina
Intensidad de terapias con estatinas:
e Alta intensidad >50%
e Moderada 30% - 49%
e Baja intensédad <30%




Guia de Practica clinica de Tratamiento de Dislipidemia en el Adulto (2022).
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