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DISLIPIDEMIAS |

DEFINICION

En un grupe de enfermedades asintomadticas,
que son detectadas cuando se encuentran
concentraciones sanguineas anormales de

colesterol total, triglicéridos y HDL

Factor de riesgo
cardiovascular
modificable.

6TIOLOGIA

Conocer cudl lipoproteina estd
elevada en el perfil de lipidos
puede ayudar a identificar la

causa de la dislipidemia.
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« Consumo excesiva de grasas saturadas y

carbohidratos
. Tabaguismo y Alcoholismao
Diabetes mellitus tipo 2

causas menos frecuentes:
- ~ Hipotiroidismo :
Trastornos inflamaterios/inmunitarios
Consumo de medicamentos

o 6: POTENCIAL ATEROGENICO

AN POR 2 MECANISMOS:
. acumulo de particulas
factores genéticos
& ¢ ambientales
@ .
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Hipercolesterolemia primaria
familiar
Hipercolesterolemia poligénica
Apobetalipoproteinemia
Hiperlipidemia familiar combinada
Hipertrigliceridemia
Hipoalfalipoproteinemia familiar
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SIGNOS CLINICOS

Anillo corneal

I
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« Xantelasmas

=

+« Xantomas sobre L] 4 'hf
los tendones %
extensores
- DIAGNOSTICO
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NIVELES DE C-LDL > DG NIVELES DE C-LDL SIN

190 M&/DL
TRATAMICHTO. . HISTORIAL FAMILIAR
PRESENCIA DE
250 ME/DL €N ADULTOS
s:ﬁr:::::g&u i anmr?_ns o ks 190 « GXPLORACION FISICA
ME/DL EN ADULTOS DE
PREMATURA Rl b dl . BASE GENETICO
. NIVELES DE £-LDL 0423 90 He/
€N < DE 20 ANOS

SIN TRATABIENTO.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO:
REALIZAR 30 MINUTOS D€ €JERCICIO, S
VeCES POR SEMANA
36 RECOMIENDA LIMITAR 6L CONSUMO
DE ALCOHOL A <1 BEBIDA AL DIA €N
MUJERES Y A < DE 2 BEBIDAS €N
HOMBRES.

TRATAMIENTO:

; ESTATINAS

REDUCTOR DE LA ABSORCION DE
COLESTERO

: I-PSCKI

; FIBRATOS
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