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"DISLIPIDEMIA

¢QUE ES?

Es un conjunto de enfermedades
asintomaticas que son detectedas
cuando se encuentran concentraciones
sanguineas anormales de colesterol y

trigliceridos

FACTORES DE RIESGO

-Tabaquismo

-Alcoholismo

-Hipertension arterial /

-Diabetes mellituss ‘ "

-Obesidad abdominal

-sedentarismo o inactividad fisica
-Dieta con alto ' :::3
consumo de sal

-
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S.C.

-Anillo corneal (45 arios)
-Xantoma sobre tendones
-Xantoma por hipercolesteronemia

-Xantomas palmares o cutaneos

NIVELES
Colesterol Menor de 200 mg/dl
Trigliceridos  Menor de 150 mg/dl
C-HDL Menor de 40 mg/dl

Diagnostico

-Alipercolesterolemia
-Asteroesclerosis
-Hiperglicemia

TRATAMIENTO NO
FARMACOLOGICO

-Alimentacion saludable
-Ejercicio

-Consumo moderado de alcohol
-Cese de consumo de tabaco

Tratamiento farmacologico
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Tipos de dislipidemias

m Hipercolesterolemia pura
m Hipertrigliceridemia pura
Mixta

m No tienen dishpidemia
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Terapeutica farmacologica
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