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DEFINICON
Las dislipidemias son un conjunto de enfermedades
resultantes de concentraciones anormales de
colesterol, trigliceridos, C-HDL y C-LDL en sangre
que participan como factores de riesgo en la
enfermedad cardiovascular.

CLASIFICACION.
Dislipidemia primaria. dislipidemia mixta y
Dislipidemia secundaria. cHDL bajo.

TX FARMACOLOGICO

Las estatinas reducen la sintesis de colesterol a
nivel hepatico por inhibicion competitiva de la
enzima Hidroximetil-glutaril coenzima A
(HMG-CoA) reductasa
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FACTORES DE RIESGO
. 1)Tabaquismo
. 2) Edad: mujer > 55 afios, hombre > 45 aiios
3) Historia de enfermedad cardiovascular prematura en familiares de primer
grado (hombres < 55 afios, mujeres < 65 afios)
4) Hipertension arterial sistémica/ cifras inadecuadas de presion arterial
. 5) Dislipidemia (C-HDL < 40 md/dL)
6) Diabetes mellitus.

DIAGNOSTICO

U medir los lipidos en sangre, los niveles de normalidad
para colesterol total es menor de 200 mg/dl,
triglicéridos menor de 150 mg/dl y C-HDL mayor de 40

0" mg/dl. i @




