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APARATO O SISTEMA

TERMINOLOGIA

ORGANOS DE
LOS SENTIDOS

0JOS

CONCEPTO

DEFINICION

Agudeza visual.

Capacidad del ojo para detectar como separados dos puntos u objetos entre si.

Diplopia. Vision doble de los objetos al mirar ambos ojos.

Fosfenos. Sensacion luminosa percibida cuando se produce cualquier tipo de estimulo fisico 0 mecanico no
luminoso sobre laretina.

Escotomas. Area del campo visual con pérdida absoluta o relativa de vision que se encuentra rodeada por un

area de vision normal.

Miodesopsia.

Moscas volantes o cuerpos volantes.

OIDOS

Presbicia. Defecto de refraccion por la disminucidon de la capacidad de acomodacion que aparece a partir de los
40 afios y se caracteriza por el alejamiento progresivo del punto préoximo, que dificulta la vision
cercana.

Astenopia. Cansancio o fatiga ocular, sin causa organica evidente, que puede deberse a errores de refraccién no
corregidos, y que se acompafia de cefalea, dolor ocular, vision borrosay diplopia, sintomas que se
desencadenan por fatiga visual, enfermedad, o consumo de farmacos o alcohol.

Nictalopia. Dificultad para ver de noche.

Amaurosis. Deficiencia visual grave o ceguera completa atribuibles a una causa organica.

Fotofobia. Intolerancia anormal del ojo ala luz.

Xeroftalmia. Sequedad corneoconjuntival por falta o escasez de secrecion lagrimal.

Exoftalmos. Protrusion anormal de uno o ambos 0jos en la Orbita por una causa inflamatoria, vascular o
infecciosa.

Otalgia. Dolor en uno o ambos oidos.

Otorragia. Hemorragia por el conducto auditivo externo.

Otorrea. Flujo o emision por el conducto auditivo externo de liquido seroso, mucoso, purulento.

Hipoacusia. Disminucion anormal de la capacidad auditiva.

Presbiacusia.

Se trata de un diagndstico de exclusion de cualquier otras causa de sordera.

Tinnitus

sonido de timbre u otros ruidos en uno o en ambos oido




APARATO O SISTEMA

TERMINOLOGIA

RESPIRATORIO

NARIZ

CONCEPTO DEFINICION
Olfaccion. Accion o efecto de oler.
Anosmia. Carencia o disminucién extrema del sentido del olfato.
Disosmia. Alteracién del sentido del olfato, como la cacosmia, la anosmia o las alucinaciones olfativas.
Hiposmia. Disminucion anormal del sentido del olfato.
Hiperosmia. Aumento anormal de la sensibilidad olfativa.
Parosmia Alucinacion olfativa.
Cacosmia. Percepcion de un olor desagradable , que puede ser fisioldgica en casos de procesos infecciosos de
la vecindad o producirse en ausencia de cualquier tipo de estimulo objetivo.
Epistaxis. Hemorragia de las fosas nasales.
Rinorrea. Flujo o emision abundante de liquido por la nariz.

Aleteo nasal.

Elevacion de las alas de la nariz que coincide con cada movimiento inspirativo, lo que produce una

ampliacién intermitente de los orificios nasales.

LARINGOFARINGE

GUSTO

Coriza. Conjunto de sintomas que afectan el aparato respiratorio, como el estornudo, la secrecién de mocos,
se presenta mas en personas con alergias.

Disfonia. Alteraciéon de lavoz en cualquiera de sus parametros normales de tono, intensidad o timbre.

Afonia. Ausencia, pérdida o disminucion importante de lavoz.

Ageusia. Pérdida o disminucion del sentido del gusto.

Disgeusia. Alteracién cualitativa del sentido del gusto en la que se modifica la percepcién de los sabores.




APARATO CARDIO RESPIRATORIO.

CONCEPTO DEFINICION
Disnea. Sensacion subjetiva de falta de aire cuyas causas pueden ser pulmonares, cardiovasculares, neuromusculares e, incluso,
psicdégenas.
Trepopnea. Disnea que aparece cuando el individuo adopta una posicion de decubito lateral, derecho o izquierdo.
Platipnea. Disnea que aparece cuando el individuo adopta de nuevo una posicion ortostatica, estando previamente en decubito supino, y que

se alivia al volver a esta ultima situacion.

Tos productiva.

Tos que se acompafia de expectoracion.

Tos Emetizante.

Tos tan intensa que induce el vomito.

Hemoptisis.

Expectoracidén de sangre de procedencia subglotica que generalmente se acompafa de tos.

Bronquitis.

Inflamacion de los bronquios, mas concretamente de la mucosay la submucosa bronquiales, de origen habitualmente infeccioso.

Precordalgia.

Sensacion algida, descrita en términos de opresioén, constriccion, pesadez o tirantez centrotoracica, que puede irradiarse o no por
los bordes esternales hacia los hombros, los brazos y las mufiecas, asi como hacia la mandibula o laregién dorsal, asociada o no
a fendmenos vegetativos y a la sensacion de muerte inminente.

Palpitaciones.

Latido cardiaco percibido como una sensacion de vacio o salto en la region precordial como consecuencia de un cambio en el
ritmo o en la frecuencia cardiacos o de un aumento de la fuerza de contraccion cardiaca.

Sibilancias. Ruido respiratorio de tono alto, agudo, de frecuencia en torno a 400 Hz, que se percibe en la auscultacion pulmonar por el paso del
aire a través de bronquios estrechados

Cianosis. Coloracién azulada de la piel y de las mucosas debida a un aumento de la hemoglobina desaturada en la sangre (> 4-5 g/dl).

Sincope. Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con recuperacion completay, generalmente, rapida.

Lipotimias. Sensacion de mareo, sin pérdida de conocimiento, durante un periodo de tiempo muy corto y con recuperacion rapiday completa.

Hipo.

Contraccion brusca e involuntaria del diafragma, acompafiada del cierre de la glotis, que produce un ruido caracteristico.




SISTEMA VASCULAR.

CONCEPTO.

DEFINICION.

ARTERIAL

Ortostatismo.

Posicion erecta del tronco, ya sea en bipedestacién o en sedestacion.

Claudicacion.

Alteracién o insuficiencia funcional, por lo general brusca o repentina, de un 6rgano, de un tejido, de una

célula o de una funcién organica.

Hipotermia.

Descenso de la temperatura corporal central por debajo de 35 °C.

Palidez.

Cualidad o condicion de palido.

Trofismo alterado.

Valoracion subjetiva del volumen y masa muscular.

Sensibilidad.

Capacidad para percibir estimulos enddégenos y exdgenos, que activan receptores sensoriales

especificos distribuidos por todo el cuerpo.

VENOSA

Tortuosidad.

Trastorno genético causado por mutaciones en el gen SLC2A10, sin esta proteina las arterias se estiran,

lo que les permite retorcerse y girar.

Varices.

Son venas hinchadas y retorcidas que se encuentras por debajo de la piel.

Hipertermia.

Aumento descontrolado de la temperatura corporal no mediado por citocinas pirégenas.

Plétora.

Exceso de sangre o de otros liquidos organicos en el cuerpo o en una parte de el.




APARATO DIGESTIVO.

CONCEPTO DEFINICION
Anorexia. Falta de apetito.
Hiporexia. Perdida gradual del apetito.
Bruxismo. Rechinamiento inconsciente de los dientes, en general durante el suefio y a veces durante la vigilia.
Halitosis. Mal olor del aliento bucal por la presencia en el aire exhalado de componentes volatiles sulfurosos.
Sialorrea. Excesiva produccién de saliva.

Regurgitacion.

Es la expulsion de comida procedente del es6fago o del estbmago sin que haya nauseas ni contracciones enérgicas de los musculos abdominales.

Rumiacion. Concentrarse en los pensamientos negativos propios de manera constante.

Mericismo. Trastorno que sufren algunos nifios pequefios que, poco después de haber comido, realizan maniobras tendentes a provocarse una regurgitacion
del contenido gastrico que, de este modo, es parcialmente vomitado y parcialmente llevado a la boca.

Dispepsia. Malestar y distension de la parte superior del abdomen, generalmente después de las comidas, con sensacion de vaciamiento retrasado e
incompleto del estbmago.

Aerofagia. Deglucion excesiva de aire, que se acumula en el estbmago y produce eructos frecuentes, y que puede causar distension abdominal, dispepsia y
dolor abdominal.

Odinofagia. Dolor esofagico con la deglucién.

Disfagia_ Dificultad para la deglucién esofagica, con sensacion de detencién de la ingesta, debida a una alteracién en el paso de los alimentos,
principalmente solidos, desde la boca al estbmago.

Pirosis. Sensacion de quemazon o ardor localizada detras del esterndn y que puede llegar hasta la garganta.

Hematemesis.

Vomito que contiene sangre que puede proceder de una hemorragia gastrica o duodenal, o también haber sido deglutida desde tramos superiores.

Melanemesis.

Vomito de sangre que lucen como poco café.

Fecaloide. Es vomito u otras emisiones con contenido fecal, fistulas gastrocélicas, obstrucciones intestinales bajas.
Melena. Heces negras y pegajosas como el pez.
Meteorismo. Aumento del gas intestinal que puede producir distension abdominal y que se manifiesta por timpanismo en la percusion abdominal.

Borborigmos.

Ruido abdominal audible a distancia producido por los desplazamientos del contenido hidroaéreo del intestino.

Rectorragia.

Emision de sangre roja o fresca por el ano, como Unico elemento de la evacuacion o junto con las heces, bien sea recubriéndolas o mezclada con

ellas.




Ascitis.

Acumulacion anormal de liguido en la cavidad peritoneal.

Gingivorragia.

Hemorragia localizada u originada en las encias.

Glosodinia. Sensacion de ardor constante o recurrente en la boca sin causa aparente.
Sialorrea. Excesiva produccién de saliva en la boca.

Asialia. Disminucion anormal de la secrecion salival que puede observarse.
Xerostomia. Sensacion subjetiva de sequedad anormal de la boca.

Epigastralgia.

Dolor localizado en el epigastrio.

Indigestion.

Malestar en la parte superior del abdomen que se describe como sensacion de ardor, hinchazén o gaseosidad, nauseas o0 sensacion de saciedad

demasiado rapido al comenzar a comer.

Borborigmos.

Ruido abdominal audible a distancia producido por los desplazamientos del contenido hidroaéreo del intestino.

Meteorismo.

Aumento del gas intestinal que puede producir distension abdominal y que se manifiesta por timpanismo en la percusion abdominal.

Constipacion.

Cuando una persona defeca menos de tres veces por semana o tiene dificultades para hacerlo.

Encopresis.

Incontinencia fecal sin causa organica aparente.

Rectorragia.

Emision de sangre roja o fresca por el ano, como Unico elemento de la evacuacion o junto con las heces, bien sea recubriéndolas o mezclada con

ellas.

Tenesmo. Sensacion de evacuacion rectal o vesical incompleta, acompafada del deseo de defecar u orinar de una manera imperiosa pero improductiva y
dolorosa.

Esteatorrea. Aumento anormal de la cantidad de grasas eliminadas con las heces.

Lienteria. Diarrea de alimentos no digeridos.

Ictericia. Coloracion amarillenta de la piel y de las mucosas debida a la impregnacion por bilirrubina como consecuencia de hiperbilirrubinemia.

Coluria. Presencia de pigmentos biliares, sobre todo bilirrubina conjugada, en la orina, que adquiere un color marron anaranjado y forma una espuma
amarilla al agitarla.

Acolia. Ausencia o disminucion muy importante de la cantidad de pigmentos biliares en las heces.

Hipocolia.

Disminucion anormal de la secrecion biliar.




APARATO UROGENITAL

CONCEPTO DEFINICION

Disuria. Dificultad para orinar.

Poliuria. Aumento anormal de la diuresis debido a la excrecion de solutos poco
reabsorbibles.

Oliguria. Disminucidn de la diuresis por debajo del umbral necesario para mantener la
homeostasis.

Anuria. Anulacion de la diuresis.

Nicturia. Emision de orina de predominio nocturno, con inversion del ritmo normal de
diuresis.

Opsiuria. Retrato en la eliminacion del agua ingerida.

Enuresis. consiste en la emisidn repetida de orina de manera involuntaria durante el
dia o en la cama por la noche.

Litiasis. Estado caracterizado por la presencia o por la formaciéon de calculos o
concreciones en las vias excretoras de ciertos 6rganos o glandulas.

Hematuria. Presencia de sangre en la orina.

Hemoglobinuria.

Presencia anormal de hemoglobina libre en la orina, que se tifie de color
pardo rojizo.

Coluria. Presencia de pigmentos biliares, sobre todo bilirrubina conjugada, en la
orina, que adquiere un color marrén anaranjado y forma una espuma amarilla
al agitarla.

Piuria. Presencia de pus en la orina.

Bacteriuria. Presencia de bacterias en la orina.

Proteinuria. Presencia de proteinas en la orina.

Pneumaturia.

Emision de aire u otros gases por la uretra durante la miccion.

Incontinencia urinaria.

Emision involuntaria de la orina.

Polaquiuria.

Aumento de las micciones.

Disuria.

Miccion dolorosa o dificultosa

Estranguria.

Miccion lentay dolorosa




APARATO GENITAL MARCULINO.

CONCEPTO

DEFINICION

Priapismo.

Ereccion anormal, persistente y dolorosa, sin deseo sexual.

Criptorquidia.

Anomalia del desarrollo consistente en que uno o ambos testiculos se

hallan permanentemente fuera del escroto.

Hemospermia.

Presencia de sangre en el semen.

Espermatorrea.

Salida del semen del pene sin estimulacién previa.

Anorgasmia.

Poca frecuencia o ausencia de orgasmos.

Varicocele. Abultamiento producido por la dilatacién varicosa de las venas del
cordon espermatico.

Hidrocele. Acumulacién de liquido circunscrita a la cavidad vaginal del testiculo
o del cordon espermatico.

Fimosis. Estrechez del orificio del prepucio que impide desplazarlo hacia atras

y descubrir el glande.

Andropausia.

Disminucioén paulatina de la funcion sexual en el hombre.




APARATO GENITAL FEMENINO.

CONCEPTO DEFINICION
Eumenorrea. Normalidad de la menstruacion.
Amenorrea. Ausencia de menstruacion.
Dismenorrea. Menstruacion dolorosa.
Proiomenorrea. Ciclos de menos de 25 dias o adelanto de mas de 5 dias en la aparicién del sangrado menstrual.
Hipomenorrea. Periodos menstruales que se producen con menos frecuencia que el ciclo promedio de veintiocho dias.
Polimenorrea. Trastorno del ciclo menstrual caracterizado por un intervalo excesivamente corto, generalmente inferior a 21 dias,

entre una menstruacion y la siguiente.

Oligomenorrea. Alargamiento anormal de los intervalos intermenstruales.

Menorragia. Aumento anormal del flujo menstrual o de la duracion de la menstruacién, pero con intervalos intermenstruales
normales.

Metrorragia. Hemorragia irregular y patolégica procedente del utero, con independencia del ciclo menstrual.

Leucorrea. Secrecion de color blanquecino o blanco amarillento que sale por el introito vulvar y que procede de la vagina o

del cuello uterino.

Hidrorrea. Salida de liquido transparente por la vagina.
Dispareunia. Coito doloroso.
Anorgasmia. Incapacidad temporal o permanente para experimentar el orgasmo en un plazo de tiempo razonable después de

una estimulacion normal.

MAMAS.

CONCEPTO. DEFINICION.

Mastodinia. Dolor en las mamas.

Telorrea. Secrecion através del pezon.




Galactorrea.

Secrecion lechosa por el pezon.

SISTEMA HEMOLINFATICO.

CONCEPTO. TERMINACION.

Geofagia. Ingestion de tierra, arena, arcilla o barro.

Amilofagia. Ingestion excesiva de almidon.

Pagofagia. Deseo y la accion de masticar hielo.

Petequias. Macula de diametro inferior a 3 mm, de color rojo violaceo, redondeaday no palpable, que aparece en la piel o en
las mucosas, no desaparece por vitropresion y esta producida por la salida de sangre de los vasos debida a un
dafio en la pared de los mismos.

Hematomas. Mancha cutdnea de color rojo violaceo, debida a extravasacion de eritrocitos en la dermis, secundaria a una

hemorragia por contusién o espontanea.

Adenomegalias.

Hipertrofia de una glandula

Fenomeno de Raynaud.

Trastorno caracterizado por la aparicion de crisis paroxisticas y recidivantes de espasmo arteriolar, de

localizacion preferente en las extremidades superiores.




SISTEMA ENDOCRINO.

CONCEPTO. DEFINICION.

Polidipsia. Aumento anormal de la sensacion de sed, generalmente asociado a laingestién de grandes volumenes de agua u
otros ligquidos.

Poliuria. Aumento anormal de la diuresis debido a la excrecion de solutos poco reabsorbibles, como la glucosa, o ala
excrecion de agua por un defecto en la produccion de hormona antidiurética o en la respuesta renal a la misma.

Polifagia. Comer en exceso por tener mucha hambre o aumento del apetito.

Bocio. Aumento del tamafo de la glandula tiroides que produce un abultamiento en la regidn anterior del cuello y en
ocasiones comprime las estructuras anatémicas vecinas, como latraquea, la laringe, los nervios laringeos
superior e inferior o el eséfago.

Letargia. Estado fisioldgico de inactividad caracterizado por niveles metabodlicos bajos y disminucion de la temperatura.

Bradilalia. Articulacion lenta pero correcta de las palabras.

Hiperquinesis.

Aumento de la movilidad del que pueden resultar movimientos normales

Galactorrea.

Secrecion inadecuada de leche por la mama femenina fuera del periodo de amamantamiento, o por la mama

masculina.

Amenorrea.

Ausencia de menstruacion.

Ginecomastia.

Crecimiento excesivo de la glandula mamaria masculina por un aumento absoluto o relativo de estrogenos.

Bochornos.

Calor sofocante, aire caliente y molesto.




GENERAL.

CONCEPTO DEFINICION.
Hiporexia. Ausencia parcial del apetito.
Polifagia. Aumento exagerado del apatito.
Hipofagia. Falta de apetito.
Hipodipsia. Ausencia de sed.
Polidipsia. Sed excesiva.
Escalofrios. Sensacion de frio a cambios de clima.
Astenia. Sensacion de agotamiento persistente.
Adinamia. Debilidad muscular.
Fatiga. Molestia ocasionada por un esfuerzo mes o menos prolongado.
Cansancio. Ausencia de energia.
Diaforesis. Sudoracion profusa.




TERMINO. DEFINICION.

Agenesia. Es la ausencia completa de un érgano y su primordio asociado.

Aplasia. Es la ausencia de un érgano debida a insuficiencia del desarrollo del esbozo.

Atresia. Es la ausencia de un orificio, por lo general de un Organo visceral hueco, como el Intestino o traquea.
Displasia. Es la organizacion anormal de las células individuales.

Hiperplasia. Es el desarrollo excesivo de un organo por aumento del numero de células.

Hipertrofia. Es el aumento del tamafio de un 6rgano o de su funcidén por aumento en el tamafo de las células.
Hipoplasia. Es el desarrollo incompleto por disminucion en el numero celular.

Hipotrofia. Es la disminucién del tamafio de un érgano por disminucion en el nimero de las células que lo conforman.




HISTORIA CLINICA
|.-IDENTIFICACION

Nombre(S): Edad:

Sexo: Fecha de nacimiento:
Estado civil: Ocupacion:
Escolaridad: Religion:
Nacionalidad; Grupo/Etnia:

Lugar de residencia actual:

Lugar de origen:

Teléfono: Correo:

Tipo de interrogatorio:

INTERROGATORIO.
[I.- ANTECEDENTES.

A) Antecedentes Hereditarios Familiares.

B) Antecedentes no Patoldgicos.

C) Personales Patoldgicos

[ll.- PADECIMIENTO ACTUAL O MOTIVO DE CONSULTA.



V.- INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS.

A). - Aparato Digestivo.

B). - Aparato Respiratorio.

C). - Aparato Urinario.

D). - Aparato Genital.

E). — Aparato Cardiovascular.

F). — Sistema nervioso.

G). — Sistema Endécrino.

H). — Sistema Locomotor.

). — Sintomas Generales.



EXPLORACION FISICA:

PESO: TALLA: T.A:

PULSO: TEM: RESP:

A). — Inspeccion General:

B). — Cabeza:
C). — Torax.
E). — Abdomen.

F). — Sistema Locomotor.

DIAGNOSTICOS:

A) Diagnastico principal:

B) Otros diagnosticos:

FECHA: NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO:
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