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Comitán de Domínguez Chiapas 22 de mayo  del 2024 

HISTORIA CLINICA 

Carolina Hernández Hernández 



Nombre completo: Leonardo Domínguez Turren Edad: 23 años 

Sexo: Masculino Fecha de nacimiento: 14/03/2024 

Estado Civil:  Soltero Ocupación: Estudiante 

Escolaridad: Carrera Técnica Religión: Cristiano Nacionalidad: mexicano 

Lugar de residencia actual: Comitán de Domínguez Chiapas  Grupo/etnia: No pertenece 

Lugar de origen: Tuxtla Gutiérrez Chiapas 

Teléfono: 961- 178- 31- 08 

Correo: leo270700@gmail.com 

Tipo de interrogación: Directo 
 

 
Antecedentes Heredo- familiares: 

• Abuelo Paterno: Finado hace 15 años por in Infarto Agudo al Miocardio, Hipertensión 

Arterial Sistemática 

• Abuela Paterna: Viva, desde hace 30 años padece de Diabetes Mellitus tipo 2 en 

tratamiento y control 

• Abuelo materno: Finado hace 12 años por Infarto Agudo al Miocardio, pero padeció 

Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensión Arterial Crónica 

• Abuela Materna: Finado hace 12 años por Infarto Agudo al Miocardio padeció Diabetes 

Mellitus tipo 2, Hipertensión Arterial Sistemática y Enfermedad Renal 

• Padre vivo de 59 años con Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensión Arterial Sistemática en 

tratamiento y control 

• Madre viva de 61 años aparentemente sana. 

• Hermano 1: Vive, pero padece de Hipertiroidismo desde hace 6 años en tratamiento y 

control 

• Hermano 2: Finado por accidente traumático hace 6 años. 

• Hermano 3: Vivo aparentemente sano 

• Tíos paternos (4): Padecen Hipertensión Arterial Sistemática y Diabetes Mellitus tipo 2 con 

control y tratamiento. 

 
 
 
 

Antecedentes personales no patológicos: 

Vive en casa rentada, vive con una (1) persona, contiene 2 habitaciones con pared de bloc, techo 

de loza, piso firme, cada persona duerme en una habitación diferente, cuenta con cocina, sala, 

comedor, cuenta con un baño completo esta adentro de la casa , cuenta con 5 ventanas esta bien 

ventilado y un portón, cuenta con drenaje, internet, luz, agua en pipa, cuenta con recolección de 

desechos tres veces a la semana, no cuenta con ningún tipo de mascotas, fauna nociva negativa, 
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se baña toda las semanas una vez al día, cambio de ropa interior todos los días, aseo dental todos 

los días 3 veces, el lavado de manos antes y después de comer antes de ir al baño, alimentación 

tres veces al día sin especifica ( Sabritas, galletas, coca una vez al día), fuma 1 cigarro dos veces a la 

semana no fuma todos los días, alcohol toma los fines de semana hasta llegar al estado de 

embriaguez, estupefacientes negativo, no realiza actividad física de ningún tipo , se desparasita 

cada 6 meses, cuenta con todas sus vacunas. 

 
 
 
 

Antecedentes personales patológicos: 

Es alérgico al pelo de los animales, a los mariscos y al polvo, tiene procedimientos quirúrgicos le 

quitaron 3 quistes sinoviales en la articulación radial de la mano derecha, cuenta con 

hospitalizaciones por recuperación quirúrgica, transfusiones sanguíneas negadas, tratamiento y 

consulta psicológica negados, niega eventos traumáticos que complementan su salud. 

 
 
 
 

Padecimiento actual 

Fecha de iniciación 14 de marzo de 2024 

Paciente masculino de 23 años de edad acude al servicio de consulta externa por referir mialgia, 

artralgia, rinorrea, cefalea intensa en región occipital, fiebre intermitente de aparición en la 

mañana y en la noche no es cuantificada con evolución de 5 días, refiere haber tomado 

paracetamol y sintió mejoría 

Evolución: Tiene 5 días de evolución, los síntomas son progresivos hasta el día de hoy. 

- Sintomatología actual: 

Al interrogatorio del paciente refiere mialgia, artralgia, cefalea intensa en región occipital que el 

primer día lo imposibilito para hacer sus actividades diarias o cotidianas,  

- Terapia empleada anteriormente. 

Paracetamol. 
 

 
Interrogatorio por aparatos y sistemas. 

1. Aparato Digestivo: 

Al interrogatorio el paciente refiere ir al miccionar 3 veces al día, niega nicturia, piuria, anuria, 

coluria, poliuria, , polaquiuria, disuria, hematuria. 

2. Aparato Respiratorio: 

El paciente refiere síntomas como lo son la rinorrea, disnea 



Al interrogar al paciente 

3. Aparato urinario: 

Al interrogar al paciente niega algún tipo de sintomatología, no se encuentran datos 

patológicos de importancia 

4. Aparato Cardiovascular 

Al interrogatorio el paciente niega algún tipo de sintomatología, no se encuentran datos 

patológicos de importancia 

5. Sistema nervioso: 

El paciente refiere cefalea en región occipital, de intensidad media con dolor tipo punzante 

que es intermitente y normalmente es en la mañana y en la tarde que se presentan más 

fuertes. 

6. Sistema endocrino vegetativo: 

Al interrogatorio el paciente niega sintomatología, no se encuentran datos patológicos de 

importancia o de la alarma 

7. Sistema Locomotor: 

Al interrogatorio el paciente niega sintomatología, no se encuentran datos patológicos de 

importancia o de alarma. 

8. Sistemas generales 

Al interrogatorio el paciente refiere mialgia, artralgia, rinorrea, cefalea intensa en región 

occipital, fiebre intermitente 

 

 
Exploración Física: 

Peso: 100 kg Talla: 175 cm 

T.A: 160/ 75 Pulso: 70 x min 

Temperatura: 38° Respiraciones: 30 x min 


