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La digestion es un proceso complejo en el que el cuerpo descompone los
alimentos para absorber nutrientes esenciales. Los signos y sintomas digestivos
pueden proporcionar informacién valiosa sobre la salud del sistema digestivo y, en
general, sobre el estado de salud de una persona. Estos signos y sintomas
pueden variar desde molestias leves hasta problemas graves que requieren

atencion meédica.
Signhos y Sintomas Comunes del Sistema Digestivo

1. Dolor Abdominal:

o Puede ser agudo o crénico y localizado en diferentes areas del
abdomen. Las causas pueden incluir indigestion, gastritis, Ulceras, o
condiciones mas serias como apendicitis 0 enfermedades
inflamatorias del intestino.

2. Distensién Abdominal:

o Sensacion de hinchazén en el abdomen, a menudo debido a la
acumulacion de gases. Puede ser causado por el consumo de
ciertos alimentos, intolerancias alimentarias, o problemas mas serios
como el sindrome del intestino irritable.

3. Nauseas y Vomitos:

o Sensacion de malestar estomacal con el impulso de vomitar. Las
causas pueden variar desde infecciones virales, intoxicacion
alimentaria, embarazo, hasta efectos secundarios de medicamentos.

4. Diarrea:

o Heces liquidas y frecuentes que pueden ser causadas por
infecciones, intolerancias alimentarias, enfermedades inflamatorias
del intestino, o el sindrome del intestino irritable.

5. Estrefiimiento:

o Dificultad para evacuar con heces duras y secas. Puede ser causado

por una dieta baja en fibra, deshidratacion, falta de actividad fisica, o

ciertos medicamentos.



6. Acidezy Reflujo:

o Sensacion de ardor en el pecho debido a la subida del acido
estomacal al es6fago. Las causas comunes incluyen la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE), ciertos alimentos y bebidas, y el
sobrepeso.

7. Heces con Sangre:
o Puede indicar problemas graves como hemorroides, fisuras anales,

enfermedades inflamatorias del intestino, o cancer colorrectal.
Causas Comunes de Problemas Digestivos

1. Alimentacion:
o Dietas altas en grasas, alimentos procesados, o bajas en fibra
pueden contribuir a problemas digestivos.
2. Infecciones:
o Bacterias, virus, y parasitos pueden causar infecciones
gastrointestinales que llevan a sintomas como diarrea y vomitos.
3. Enfermedades Croénicas:
o Enfermedades como la enfermedad celiaca, la enfermedad de
Crohn, y la colitis ulcerosa afectan cronicamente el sistema digestivo.
4. Estilo de Vida:
o Factores como el estrés, la falta de ejercicio, y malos habitos
alimentarios pueden afectar negativamente la digestion.
5. Medicamentos:
o Algunos medicamentos pueden causar efectos secundarios
digestivos, como los antiinflamatorios no esteroides (AINES),

antibioticos, y medicamentos para la presion arterial.
Importancia de la Evaluacién Médica

Es esencial prestar atencion a los signos y sintomas digestivos, especialmente si
son persistentes o severos. Consultar a un médico puede ayudar a identificar la

causa subyacente y recibir el tratamiento adecuado. Una evaluacion médica



completa puede incluir un historial clinico detallado, examenes fisicos, pruebas de

laboratorio, y estudios de imagen, como ecografias o endoscopias.

La prevencion y el manejo de los problemas digestivos a menudo implican
cambios en la dieta y el estilo de vida, asi como tratamientos médicos cuando sea
necesario. Mantener una dieta balanceada, hidratarse adecuadamente, realizar
ejercicio regular, y evitar el estrés son medidas importantes para promover la

salud digestiva



DOLOR ABDOMINAL

Definicion

Dolor visceral verdadero

Dolor Referido

Causas de dolor abdominal

Viscera Hueca

Capsula de 6rganos sélidos
Peritoneo parietal
Estimulos y mecanismos de dolor abdominal

Mesenterio

Vasos sanguineos

Distension

Contraccion

Estiramiento

Distension
Inflamacién

Traccion

Isquemia

Vias nerviosas sensitivas

Pared abdominal

Contusion

Es iniciado por un estimulo que actua en las
terminaciones nerviosas de la viscera hueca,

habitual mente diste
Tipo de dolor

Localizacion

nsion o contraccion de ella.
Vago

En la zona media del abdomen

Puede ser viscero-sensitivo o viscero-cutaneo

Producido parietal y m

Localizacion

Caracteristicas semiolédgicas del dolor abdominal

Mas frecuentes

Por inflamaciéon del tejido subperitoneal, peritoneo

esenterio , adyacentes a la viscera

En las zonas laterales del abdomen

Localizado - generalizado - migratorio

Ubicacion
Comiendo Insidioso - brusco - subito
Caracter Colico - sordo - dolor de hambre

Intensidad

Irradiacion

Leve - moderado - intenso - excruciante

Irradiado - No irradiado

Calor - compresion abdominal -

Factores que lo alivian

Factores que lo agravan

antiespasmodicos - ansioliticos

Compresion abdominal - movimientos

Dolor agudo - dolor cronico

Evolucion

Continuo - periodico -

episodico

- paroxistico

Recurrente - no recurrente

Recurrencia

Afecciones abdominales

Origen

Gastritis aguda
Gastroenteritis aguda
Estrenimiento cronico
Colon irritable
Litiasis biliar
Colecistitis aguda

Ulcera gastrica y dlcera de duodeno

Afecciones extraabdominales

Esofagitis por reflujo gastroesofagico

Cancer digestivo y de glandulas anexas

Apendicitis aguda
Inflamacion cronica del intestino

Obstruccion intestinal

Se engloba un conjunto de sinftomas digestivos

inespecificos, a veces mal definidos, que se
relacionan con la ingestion de ios alimentos y

que

los enfermos atribuyen a perturbaciones en su

digestion.

Sintomas dispépticos

Mal gusto en la boca o boca amarga

Repugnancia por los alimentos

Saciedad precoz

Regurgitacion

Acidez/pirosis

(

N

Semiologia de la dispepsia

Eructacion

Flatulencia anal

Malestar epigastrico vago

Sensacion de distension abdominal

Ocasional

Reciente o cronica

Recurrente

DISPEPSIA )—

Causas de dispepsia

Persistente

Precoz o tardia

Especifica o inespecifica

Trastornos fu

ncionales digestivos

Colecistopatia cronica calculosa

Abuso de laxantes

Reflujo gastroesofagico

Hepatitis aguda

Digestivas

Ulcera gratroduodenal

Cancer gastrico

Ascitis
N

Sindrome pilorico

Sindrome poscolecistectomiaa

p

SIGNOS Y SINTOMAS
DIGESTIVOS

N

.

Sindrome posgastrectomia

Infeccion urinaria

Insuficiencia cardiaca congestiva

Uremia cronica

Extradigestivas
.

Tuberculosis

Embarazo

Drogas

Alcohol Tabaco

El acto del vomito es un complejo arco

reflejo neural.

Definicion [

2 tipos de mecanismos

Estimulos que influyen directamente sobre el

centro del vomito

quimiorreceptora

—

Estimulos que influyen sobre la zona gatillo

Vomito alimentarios

No alimentario

De retencion

De jugo gastrico

Segun aspecto macroscopico

Semiologia general del vomito

Hemorragico

Mucoso

Bilioso
N

Purulento

Segun tiempo de aparicion
después de ingerir la comida

NAUSEAS Y VOMITOS )

Definicion

Precoz

L Tardias

Malestar general

Sinfomas automicos

Sintomas acompanante Fatiga

Digestivas

Lipotimia

Hipotencion aeterial

-Gastroenteritis aguda
-Intoxicacion alimenticia
-Hepatitis aguda viral

-Peritonitis localizada o generalizada -

Obstruccion intestinal
-Cancer gastrico

-Ulcera gastroduodenal complicada

-Alergia inmunitaria

Causas de vomitos

\.

Estradigestivas

Neumonias

TBC
I

Insuficiencia cardiaca congestiva

Pielonefritis aguda

Vomito funcional

Tumor cerebral

Vértigo paroxistico

Evacuacion de deposiciones de consistecia
disminuida y, en la mayoria de los casos, de

frecuencia mayor que lo normal

Aguda

Tiempo de evolucion

Cronica

Brusco
Comienzo Incidioso

Violento

Circunstancias de aparicion

Semiologia de la Diarrea

DIARREA

Caracteristicas de la deposi

Ndmero de evacuaciones

Diur
Evolucion diaria

Comidas ingeridas

Estrés emocional

Trasgresion alimentaria 0 alcohoélica

Consistencia
Color

cion Mucus
Pus

Sangre
Multiples
Unicas

na

Nocturna

Sinfomas concominantes

-Dolor abdominal
-Fiebre

-Nauseas y vomitos-
-Alteracion emocional
-Enflaquecimiento

Escherichia coli

Shigellas
Salmonetes
Bacterias

Infecciosas

Parasitarias

Causas de diarrea aguda de origen digestivo

Enterotoxicas

Drogas

Crisis a

Parvovirus

Virus Rotavirus

Glardia lambte
Entamoeba histolytica
Isospora belli
Trichinella spiralis
Balantidium

Toxina estafilococica
Vibrio cholerae

Staphylococcus aureus

Escherichia coli enterotoxigena

Clostridium perfringens
Metales pesados

Laxantes
Antibioticos
Colchicina
Alcohol
Digital

ddisonianas

Acidosis diabética

Causas de diarrea aguda de origen

extradigestivo

Anemia

Uremia

Funcionales

Hipertiroidismo

perniciosa

aguda

Colon irritable de forma diarreica

Parasitarias

Causas de diarrea cronica

HEMORRAGIA DIGESTIVA

Por malabsorcion

Neoplasias

Organicas
Enfermed

ades granulomatosas del intestino

Infecciosas

Drogas

Hemorragia digestiva alta

Definicion

Hemorragia digestiva baja

Semiologia General de la Hemorragia

Digestiva

Se caracteriza por vomitos de sangre roja o

rojo oscuro

Precedidos de nauseas y arcadas
Seguidas de eliminacion de deposiciones
pastosas de color negro, brillantes y de

especial fetidez

Se caracteriza por la eliminacion por via

Antecedentes morbidos

Medicamentos

rectal de sangre roja brillante o rojo oscuro

Ulcera péptica
Reflujo gastroesofagico
Hemorroides

Habitos Alcohol
Evolucion Aguda o cronica
Sensibilidad

Color de la sangre

Discreta
Moderada

Cuantia Masiva

Melena

Alta o baja Rectorragia

Sinfomas concomitantes

Sintomas hemodinamicos

Condiciones que la simulan

Causas de hemorragia digestiva alta

Causas de hemorragia digestiva

Causas de hemorragia digestiva baja

Edad del paciente

Comienzo

Sinfomas prodromicos

Sinfomas concom

Intensidad

itantes

Curso o evolucion

Semiologia general de la Ictericia

ICTERICIA

Tonalidad o tinte

Caracteristicas fisicas del higado

Variacion de la m

atidez hepatica

Presencia o ausencia de esplenomegalia

Habitos

Antecedentes epidemiologicos

Aparente 0 inaparente

Rojo, rojo oscuro, negro, concho de café

Hematemesis

Nauseas
Arcadas
Vomitos
Deposiciones pastosas fétidas

Decaimiento
Taquicardia
Hipotension arterial
Sudoracion

Mareos

Lipotimia

Shock

Alimentos, medicamentos:

Fenoftaleina

Rotura de varices esofagicas

Ulcera gastrica y duodenal

Gastritis erosiva hemorragica

Duodenitis erosiva hemorragica

Ulcera de la segunda porciéon del duodeno
Sindrome de Mallory-Weiss

Esofagitis

Cancer esofagico

Cancer gastrico

Hemopatias

Aneurisma aortico roto al esofago o
estomago

Hemorroides erosionadas
Displasias vasculares de colon
Colitis ulcerosa inespecifica
Colitis granulomatosa

Colitis isquémicas lleitis regional

Diverticulosis de colon
Cancer de colon
Fiebre tifoidea complicada

Trombosis de los vasos mesentéricos



