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La digestión es un proceso complejo en el que el cuerpo descompone los 

alimentos para absorber nutrientes esenciales. Los signos y síntomas digestivos 

pueden proporcionar información valiosa sobre la salud del sistema digestivo y, en 

general, sobre el estado de salud de una persona. Estos signos y síntomas 

pueden variar desde molestias leves hasta problemas graves que requieren 

atención médica. 

Signos y Síntomas Comunes del Sistema Digestivo 

1. Dolor Abdominal: 

o Puede ser agudo o crónico y localizado en diferentes áreas del 

abdomen. Las causas pueden incluir indigestión, gastritis, úlceras, o 

condiciones más serias como apendicitis o enfermedades 

inflamatorias del intestino. 

2. Distensión Abdominal: 

o Sensación de hinchazón en el abdomen, a menudo debido a la 

acumulación de gases. Puede ser causado por el consumo de 

ciertos alimentos, intolerancias alimentarias, o problemas más serios 

como el síndrome del intestino irritable. 

3. Náuseas y Vómitos: 

o Sensación de malestar estomacal con el impulso de vomitar. Las 

causas pueden variar desde infecciones virales, intoxicación 

alimentaria, embarazo, hasta efectos secundarios de medicamentos. 

4. Diarrea: 

o Heces líquidas y frecuentes que pueden ser causadas por 

infecciones, intolerancias alimentarias, enfermedades inflamatorias 

del intestino, o el síndrome del intestino irritable. 

5. Estreñimiento: 

o Dificultad para evacuar con heces duras y secas. Puede ser causado 

por una dieta baja en fibra, deshidratación, falta de actividad física, o 

ciertos medicamentos. 



6. Acidez y Reflujo: 

o Sensación de ardor en el pecho debido a la subida del ácido 

estomacal al esófago. Las causas comunes incluyen la enfermedad 

por reflujo gastroesofágico (ERGE), ciertos alimentos y bebidas, y el 

sobrepeso. 

7. Heces con Sangre: 

o Puede indicar problemas graves como hemorroides, fisuras anales, 

enfermedades inflamatorias del intestino, o cáncer colorrectal. 

Causas Comunes de Problemas Digestivos 

1. Alimentación: 

o Dietas altas en grasas, alimentos procesados, o bajas en fibra 

pueden contribuir a problemas digestivos. 

2. Infecciones: 

o Bacterias, virus, y parásitos pueden causar infecciones 

gastrointestinales que llevan a síntomas como diarrea y vómitos. 

3. Enfermedades Crónicas: 

o Enfermedades como la enfermedad celíaca, la enfermedad de 

Crohn, y la colitis ulcerosa afectan crónicamente el sistema digestivo. 

4. Estilo de Vida: 

o Factores como el estrés, la falta de ejercicio, y malos hábitos 

alimentarios pueden afectar negativamente la digestión. 

5. Medicamentos: 

o Algunos medicamentos pueden causar efectos secundarios 

digestivos, como los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), 

antibióticos, y medicamentos para la presión arterial. 

Importancia de la Evaluación Médica 

Es esencial prestar atención a los signos y síntomas digestivos, especialmente si 

son persistentes o severos. Consultar a un médico puede ayudar a identificar la 

causa subyacente y recibir el tratamiento adecuado. Una evaluación médica 



completa puede incluir un historial clínico detallado, exámenes físicos, pruebas de 

laboratorio, y estudios de imagen, como ecografías o endoscopias. 

La prevención y el manejo de los problemas digestivos a menudo implican 

cambios en la dieta y el estilo de vida, así como tratamientos médicos cuando sea 

necesario. Mantener una dieta balanceada, hidratarse adecuadamente, realizar 

ejercicio regular, y evitar el estrés son medidas importantes para promover la 

salud digestiva 

 



SIGNOS Y SÍNTOMAS 
DIGESTIVOS

DOLOR ABDOMINAL 

Estímulos y mecanismos de dolor abdominal

Víscera  Hueca

Distensión 

Contracción 

Estiramiento 

Cápsula de órganos sólidos Distensión 

Peritoneo parietal Inflamación 

Mesenterio Tracción 

Vasos sanguíneos Isquemia 

Vías nerviosas sensitivas

Pared abdominal Contusión 

Dolor visceral verdadero 

 Es iniciado por un estímulo que actúa en las 
terminaciones nerviosas de la viscera hueca, 
habitual mente distensión o contracción de ella.

Tipo de dolor Vago

Localización En la zona media del abdomen 

Dolor Referido 

Puede ser víscero-sensitivo o víscero-cutáneo

Producido 
Por inflamación del tejido subperitoneal, peritoneo 
parietal y mesenterio , adyacentes a la viscera

Localización En las zonas laterales  del abdomen 

Características semiológicas del dolor abdominal

Ubicación Ubicación Localizado - generalizado - migratorioLocalizado - generalizado - migratorio

 Comiendo  Comiendo Insidioso - brusco - súbitoInsidioso - brusco - súbito

Carácter Carácter Cólico - sordo - dolor de hambreCólico - sordo - dolor de hambre

Intensidad Intensidad Leve - moderado - intenso - excrucianteLeve - moderado - intenso - excruciante

Irradiación Irradiación Irradiado - No irradiado Irradiado - No irradiado 

Factores que lo alivian Factores que lo alivian 
Calor - compresión abdominal - Calor - compresión abdominal - 
antiespasmódicos - ansiolíticosantiespasmódicos - ansiolíticos

Factores que lo agravan Factores que lo agravan Compresión abdominal - movimientosCompresión abdominal - movimientos

Evolución Evolución 

Dolor agudo - dolor crónicoDolor agudo - dolor crónico

Continuo - periódico - episódicoContinuo - periódico - episódico
- paroxístico- paroxístico

Recurrencia Recurrencia 
Recurrente - no recurrenteRecurrente - no recurrente

Afecciones abdominalesAfecciones abdominales

Origen Origen Afecciones extraabdominalesAfecciones extraabdominales

Causas de dolor abdominal Más frecuentes 

Gastritis agudaGastritis aguda

Gastroenteritis agudaGastroenteritis aguda

Estrenimiento crónicoEstrenimiento crónico

Colon irritableColon irritable

 DISPEPSIA DISPEPSIA

NAUSEAS Y VÓMITOS 

DIARREA

HEMORRAGIA DIGESTIVA

ICTERICIA

Litiasis biliarLitiasis biliar

Colecistitis agudaColecistitis aguda

Úlcera gástrica y úlcera de duodenoÚlcera gástrica y úlcera de duodeno

Esofagitis por reflujo gastroesofágicoEsofagitis por reflujo gastroesofágico

Cáncer digestivo y de glándulas anexasCáncer digestivo y de glándulas anexas

Apendicitis agudaApendicitis aguda

Inflamación crónica del intestinoInflamación crónica del intestino

Obstrucción intestinalObstrucción intestinal

Definición Definición 

Se engloba un conjunto de síntomas digestivos 
inespecíficos, a veces mal definidos, que se 
relacionan con la ingestión de ios alimentos y que 
los enfermos atribuyen a perturbaciones en su 
digestión.

Síntomas dispépticosSíntomas dispépticos

Mal gusto en la boca o boca amargaMal gusto en la boca o boca amarga

Repugnancia por los alimentosRepugnancia por los alimentos

Saciedad precozSaciedad precoz

Regurgitación Regurgitación 

Acidez/pirosisAcidez/pirosis

EructaciónEructación

Flatulencia anal Flatulencia anal 

Malestar epigástrico vagoMalestar epigástrico vago

Sensación de distensión abdominalSensación de distensión abdominal

Semiología de la dispepsiaSemiología de la dispepsia

OcasionalOcasional

Reciente o crónica Reciente o crónica 

RecurrenteRecurrente

PersistentePersistente

Precoz o tardía Precoz o tardía 

Específica o inespecífica Específica o inespecífica 

Causas de dispepsiaCausas de dispepsia

DigestivasDigestivas

ExtradigestivasExtradigestivas

Trastornos funcionales digestivosTrastornos funcionales digestivos

Colecistopatía crónica calculosa Colecistopatía crónica calculosa 

Abuso de laxantesAbuso de laxantes

Reflujo gastroesofágicoReflujo gastroesofágico

Hepatitis aguda Hepatitis aguda 

Úlcera gratroduodenalÚlcera gratroduodenal

Cáncer gástricoCáncer gástrico

AscitisAscitis

Síndrome pilóricoSíndrome pilórico

Síndrome poscolecistectomíaaSíndrome poscolecistectomíaa

Síndrome posgastrectomíaSíndrome posgastrectomía

Infección urinariaInfección urinaria

Insuficiencia cardíaca congestivaInsuficiencia cardíaca congestiva

Uremia crónica Uremia crónica 

Tuberculosis Tuberculosis 

Embarazo Embarazo 

Drogas Drogas Alcohol Alcohol Tabaco Tabaco 

Definición Definición 

El acto del vómito es un complejo arco El acto del vómito es un complejo arco 
reflejo neural.reflejo neural.

2 tipos de mecanismos2 tipos de mecanismos

Estímulos que influyen directamente sobre el Estímulos que influyen directamente sobre el 
centro del vómito centro del vómito 

Semiología general del vómitoSemiología general del vómito

Según aspecto macroscópico

Síntomas acompañanteSíntomas acompañante

Según tiempo de apariciónSegún tiempo de aparición
después de ingerir la comidadespués de ingerir la comida

Vomito alimentariosVomito alimentarios

PrecozPrecoz

Tardías Tardías 

No alimentarioNo alimentario

De retención De retención 

De jugo gástricoDe jugo gástrico

HemorragicoHemorragico

MucosoMucoso

BiliosoBilioso

PurulentoPurulento

Malestar general Malestar general 

Síntomas automicosSíntomas automicos

Fatiga Fatiga 

LipotimiaLipotimia

Hipotención aeterialHipotención aeterial

 Causas de vómitos Causas de vómitos

DigestivasDigestivas

EstradigestivasEstradigestivas

-Gastroenteritis aguda-Gastroenteritis aguda
-Intoxicación alimenticia-Intoxicación alimenticia
-Hepatitis aguda viral-Hepatitis aguda viral
-Peritonitis localizada o generalizada --Peritonitis localizada o generalizada -
Obstrucción intestinalObstrucción intestinal
-Cáncer gástrico-Cáncer gástrico
-Úlcera gastroduodenal complicada-Úlcera gastroduodenal complicada
-Alergia inmunitaria-Alergia inmunitaria

NeumoníasNeumonías

TBCTBC

Insuficiencia cardíaca congestivaInsuficiencia cardíaca congestiva

Pielonefritis agudaPielonefritis aguda

Vómito funcional Vómito funcional 

Tumor cerebral Tumor cerebral 

Vértigo paroxísticoVértigo paroxístico

Definición Definición 

Evacuación de deposiciones de consistecia Evacuación de deposiciones de consistecia 
disminuida y, en la mayoría de los casos, de disminuida y, en la mayoría de los casos, de 
frecuencia mayor que lo normalfrecuencia mayor que lo normal

Semiólogía de la DiarreaSemiólogía de la Diarrea

Tiempo de evoluciónTiempo de evolución

ComienzoComienzo

Circunstancias de apariciónCircunstancias de aparición

Características de la deposiciónCaracterísticas de la deposición

Número de evacuaciones Número de evacuaciones 

Evolución diaria Evolución diaria 

Síntomas concominantesSíntomas concominantes

Aguda Aguda 

Crónica Crónica 

BruscoBrusco

IncidiosoIncidioso

ViolentoViolento

Comidas ingeridasComidas ingeridas

Estrés emocional Estrés emocional 

Trasgresión alimentaria 0 alcohólicaTrasgresión alimentaria 0 alcohólica

Consistencia Consistencia 

Color Color 

MucusMucus

PusPus

Sangre Sangre 

MultiplesMultiples

Únicas Únicas 

DiurnaDiurna

Nocturna Nocturna 

-Dolor abdominal -Dolor abdominal 
-Fiebre-Fiebre
-Náuseas y vómitos--Náuseas y vómitos-
-Alteración emocional -Alteración emocional 
-Enflaquecimiento-Enflaquecimiento

Causas de diarrea aguda de origen digestivoCausas de diarrea aguda de origen digestivo

Causas de diarrea aguda de origen Causas de diarrea aguda de origen 
extradigestivoextradigestivo

Crisis addisonianasCrisis addisonianas

Acidosis diabéticaAcidosis diabética

HipertiroidismoHipertiroidismo

Anemia perniciosaAnemia perniciosa

Uremia agudaUremia aguda

Infecciosas Infecciosas 

BacteriasBacterias

 Virus Virus

Parasitarias Parasitarias 

EnterotóxicasEnterotóxicas

DrogasDrogas

Escherichia coli Escherichia coli 
Shigellas Shigellas 
SalmonetesSalmonetes
Staphylococcus aureusStaphylococcus aureus

Parvovirus Parvovirus 
RotavirusRotavirus

Glardia lambte Glardia lambte 
Entamoeba histolytica Entamoeba histolytica 
Isospora belli Isospora belli 
Trichinella spiralis Trichinella spiralis 
Balantidium Balantidium 

Toxina estafilocócicaToxina estafilocócica
Vibrio choleraeVibrio cholerae
Escherichia coli enterotoxígenaEscherichia coli enterotoxígena
Clostridium perfringensClostridium perfringens
Metales pesados Metales pesados 

Laxantes Laxantes 
Antibióticos Antibióticos 
Colchicina Colchicina 
Alcohol Alcohol 
DigitalDigital

Causas de diarrea crónicaCausas de diarrea crónica

FuncionalesFuncionales

ÓrganicasÓrganicas

Colon irritable de forma diarreicaColon irritable de forma diarreica

Parasitarías Parasitarías 

Por malabsorción Por malabsorción 

Neoplasias Neoplasias 

Enfermedades granulomatosas del intestinoEnfermedades granulomatosas del intestino

InfecciosasInfecciosas

DrogasDrogas

Definición Definición 

Hemorragia digestiva alta Hemorragia digestiva alta 

Hemorragia digestiva bajaHemorragia digestiva baja

Se caracteriza por vómitos de sangre roja o Se caracteriza por vómitos de sangre roja o 
rojo oscurorojo oscuro
Precedidos de náuseas y arcadas  Precedidos de náuseas y arcadas  
Seguidas de eliminación de deposiciones Seguidas de eliminación de deposiciones 
pastosas de color negro, brillantes y de pastosas de color negro, brillantes y de 
especial fetidezespecial fetidez

Se caracteriza por la eliminación por vía Se caracteriza por la eliminación por vía 
rectal de sangre roja brillante o rojo oscuro rectal de sangre roja brillante o rojo oscuro 

Semiología General de la Hemorragia Semiología General de la Hemorragia 
DigestivaDigestiva

Antecedentes mórbidosAntecedentes mórbidos

Hábitos Hábitos 

Evolución Evolución 

SensibilidadSensibilidad

Color de la sangreColor de la sangre

Cuantía Cuantía 

Alta o baja Alta o baja 

Síntomas concomitantesSíntomas concomitantes

Síntomas hemodinámicosSíntomas hemodinámicos

Condiciones que la simulanCondiciones que la simulan

Úlcera pépticaÚlcera péptica
Reflujo gastroesofágicoReflujo gastroesofágico
HemorroidesHemorroides

MedicamentosMedicamentos
AlcoholAlcohol

Aguda o crónica Aguda o crónica 

Aparente 0 inaparenteAparente 0 inaparente

Rojo, rojo oscuro, negro, concho de caféRojo, rojo oscuro, negro, concho de café

DiscretaDiscreta
Moderada Moderada 
Masiva Masiva 

HematemesisHematemesis
MelenaMelena
Rectorragia Rectorragia 

NáuseasNáuseas
ArcadasArcadas
VómitosVómitos
Deposiciones pastosas fétidasDeposiciones pastosas fétidas

DecaimientoDecaimiento
TaquicardiaTaquicardia
Hipotensión arterial Hipotensión arterial 
SudoraciónSudoración
MareosMareos
LipotimiaLipotimia
ShockShock

Alimentos, medicamentos:Alimentos, medicamentos:

FenoftaleínaFenoftaleína

Causas de hemorragia digestivaCausas de hemorragia digestiva

Causas de hemorragia digestiva altaCausas de hemorragia digestiva alta

Causas de hemorragia digestiva bajaCausas de hemorragia digestiva baja

Rotura de várices esofágicasRotura de várices esofágicas

Úlcera gástrica y duodenalÚlcera gástrica y duodenal

Gastritis erosiva hemorrágicaGastritis erosiva hemorrágica

Duodenitis erosiva hemorrágicaDuodenitis erosiva hemorrágica

Úlcera de la segunda porción del duodenoÚlcera de la segunda porción del duodeno

Síndrome de Mallory-WeissSíndrome de Mallory-Weiss

EsofagitisEsofagitis

Cáncer esofágicoCáncer esofágico

Cáncer gástrico Cáncer gástrico 

HemopatíasHemopatías

Aneurisma aórtico roto al esófago o Aneurisma aórtico roto al esófago o 
estómagoestómago

Hemorroides erosionadasHemorroides erosionadas

Displasias vasculares de colonDisplasias vasculares de colon

Colitis ulcerosa inespecíficaColitis ulcerosa inespecífica

Colitis granulomatosaColitis granulomatosa

Colitis isquémicasColitis isquémicas

Diverticulosis de colonDiverticulosis de colon

Cáncer de colonCáncer de colon

Trombosis de los vasos mesentéricosTrombosis de los vasos mesentéricos

Fiebre tifoidea complicadaFiebre tifoidea complicada

lleitis regionallleitis regional

Semiología general de la IctericiaSemiología general de la Ictericia

ComienzoComienzo

Síntomas concomitantesSíntomas concomitantes

IntensidadIntensidad

Curso o evolución Curso o evolución 

Características físicas del hígadoCaracterísticas físicas del hígado

Variación de la matidez hepáticaVariación de la matidez hepática

Presencia o ausencia de esplenomegaliaPresencia o ausencia de esplenomegalia

Hábitos Hábitos 

Antecedentes epidemiólogicosAntecedentes epidemiólogicos

Síntomas prodrómicosSíntomas prodrómicos

Tonalidad o tinteTonalidad o tinte

1

Estímulos que influyen sobre la zona gatillo Estímulos que influyen sobre la zona gatillo 
quimiorreceptoraquimiorreceptora

Edad del pacienteEdad del paciente


