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GLOSARIO TERMINOLOGIA MEDICA.

TERMINOS CELULARES Y TEJIDOS EN GENERAL.

Agenesia: Es la ausencia completa de un 6rgano y su primordio asociado.
Aplasia: Es la ausencia de un 6rgano debido a insuficiencia del desarrollo del esbozo.

Atresia: Es la ausencia de un orificio por lo general de un érgano visceral hueco, como
intestino o traquea.

Displasia: Es la organizacion anormal de células individuales.
Hiperplasia: Es el desarrollo excesivo de un érgano por aumento del numero de células.

Hipertrofia: Es el aumento del tamano de un érgano de su funcion por aumento del tamafio
de sus células

Hipoplasia: Es el desarrollo incompleto por disminucion en el tamafio celular.

Hipotrofia: Es la disminucion del tamafio de un érgano por disminucion en el numero de
las células que lo conforman.

APARATOS Y SISTEMAS EN GENERAL.
APETITO
Hiporexia: Disminucién parcial del apetito.
Polifagia: Aumento exagerado del apetito que no disminuye con la ingesta de alimentos.

Hipofagia: Disminucion o falta de apetito.

SED
Hipodipsia: Ausencia de la sed.

Polidipsia: Sed Excesiva.

Escalofrios: Sensacion de frios o cambios de alma o no.
Diaforesis: Sudoracién profusa.
Adinamia: Debilidad muscular.

Astenia: Sensacion de agotamiento persistente.



LASITUD
Fatiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo mas o menos prolongado.

Cansancio: Ausencia de Energia.

Prurito: Hormigueo o imitacion de la piel que provoca el deseo de rascarse la zona.

Malestar General: Sensacion generalizada de molestia, a falta de bienestar.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS.
0JOS.
VISION

Agudeza Visual: Capacidad del ojo para detectar como separados dos puntos u objetos
proximos entre si.

Vision Borrosa: Estado visual en el que los objetos aparecen desvanecidos o no se
distinguen con claridad su contorno ni su detalle.

Diplopia: Vision doble de los objetos al mirar con ambos ojos.

Fosfenos: Sensacion luminosa percibida cuando se produce cualquier tipo de estimulo
fisico 0 mecanico no luminoso sobre la retina.

Escotoma: Area del campo visual con pérdida absoluta o relativa de visién que se
encuentra rodeada por un area de visién normal.




Miodesopsia: Moscas flotantes, son pequenas formas oscuras que flotan a través de su
campo visual, Pueden aparecer como manchas, pedazos de hilos, lineas irregulares, o
incluso como pequenas telarafas.
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Presbicia: se caracteriza por el alejamiento progresivo del punto proximo, que dificulta la
vision cercana. (Figura cercana le parece borrosa).

OJO CON PRESBICIA
O VISTA CANSADA

La figura cercana
parece borrosa

Astenopia: Cansancio o fatiga ocular, sin causa organica evidente, que puede deberse a
errores de refraccion no corregidos, y que se acompana de cefalea, dolor ocular, vision
borrosa y diplopia, sintomas que se desencadenan por fatiga visual, enfermedad, o
consumo de farmacos o alcohol.




Amaurosis: Ceguera parcial o total sin lesidon ocular aparente.

Amaurosis

Caguera perdal 0 101 sin lesidn codar aparants
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Dolor Ocular.
Lagrimeo.

Fotofobia: Intolerancia anormal del ojo a la luz, por lo general como consecuencia de una
inflamacién del iris 0 del cuerpo ciliar, que convierten en dolorosos los movimientos reflejos
del iris desencadenados por la exposicion del ojo a la luz.

Xeroftalmia: Sequedad corneoconjuntival por falta o escasez de secrecién lagrimal.
Provoca prurito, quemazon y sensacion arenosa.




Exoftalmos: Protrusién anormal de uno o ambos ojos en la orbita por una causa
inflamatoria, vascular o infecciosa. (Unilateral o Bilateral).

Otalgia: Dolor en uno o ambos oidos.

Otorragia: Hemorragia por el conducto auditivo externo.

Otorrea: Flujo o emision por el conducto auditivo externo de liquido seroso, mucoso,
purulento




Hipoacusia: Disminucién anormal de la capacidad auditiva.

Presbiacusia: Hipoacusia neurosensorial debida al envejecimiento.

Tinnitus o Acufenos: Percepcion de un sonido en el oido o en el interior del craneo, que
no se corresponde con ninguna fuente de sonido externa y que suele relacionarse con algun
tipo de hipoacusia.

e Aureal.
e Craneal.
e Neural: Unilateral o Bilateral.




Nariz.

Olfaccion.
Anosmia: Carencia o disminucion extrema del sentido del olfato.
Disosmia: Alteracion del sentido del olfato.
Hiposmia: Disminucion anormal del sentido del olfato.
Hiperosmia: Aumento anormal de la sensibilidad olfativa.
Parosmia: alucinacion olfativa.

Cacosmia: Disosmia con percepcion de un olor desagradable.

Epistaxis: Hemorragia de las fosas nasales (Local y Sistémica).

Congestidn: Dificultad para el paso del aire por las fosas nasales, como consecuencia de una
dilatacién de los vasos existentes en la mucosa de los cornetes.

Secrecion nasal.



https://dtme.ranm.es/dtm/ver.php?id=13307&cual=0

Obstruccion Nasal
Coriza: Rinitis Aguda.

Senos paranasales:

T
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Laringofaringe.
Dolor.
Ardor.

Disfonia: Alteracion de la voz en cualquiera de sus parametros normales de tono,
intensidad o timbre. (Ronquera).

Afonia: Alteracion de la voz en cualquiera de sus parametros normales de tono,
intensidad o timbre.

Gusto (Geusis).
Ageusia: Ausencia o pérdida practicamente completa del sentido del gusto.
Disgeusia: Dificultad para percibir el gusto.
Sabor.
Amargo.
Salado.
Agrio.
Duice.
Umami: Sabor deliciosamente unico.
Cardio Respiratorio.

Disnea: Dificultad Respiratoria, Sensacion subjetiva de falta de aire cuyas causas pueden
ser pulmonares, cardiovasculares, neuromusculares e, incluso, psicogenas.




Ortopnea: Disnea que aparece con el decubito supino y que se alivia cuando el enfermo
adopta la sedestacion o el ortostatismo.

Taquipnea: Aumento anormal de la frecuencia respiratoria, generalmente estipulado en
una frecuencia superior a 24 respiraciones por minuto.

Hipopnea: Descenso del volumen respiratorio por minuto como consecuencia de una
disminucion de la frecuencia respiratoria (bradipnea), de la profundidad de los
movimientos respiratorios.

Disnea Paroxistica Nocturna: Episodio subito de disnea que aparece habitualmente
durante el descanso nocturno y que obliga al paciente a incorporarse para aliviar la
dificultad respiratoria.




Tos.
Laringea.
Traqueal.
Pleural.
Pulmonar.

Tos seca: Tos que no se acomparia de expectoracion o expulsién de moco. En ella el sonido
que se origina es debido exclusivamente a la vibracién de las cuerdas vocales.

Tos Productiva: Tos que se acompafa de expectoracion y cuyas causas mas frecuentes
son neumonias y otras infecciones respiratorias, bronquiectasias, fibrosis quistica y
bronquitis crénica. El sonido que se percibe se debe a la vibracién de las cuerdas vocales
y a la movilizacién de las secreciones.

Tos en accesos: Tos intensa que induce al vomito.

Esputo: Materia expectorada que se expulsa por la boca o, con menos frecuencia, se
deglute. (se debe evaluar color, sabor, olor, viscosidad, cantidad, viscosidad y pus).

Bronquitis: Inflamacion de los bronquios, mas concretamente de la mucosa y la
submucosa bronquiales, de origen habitualmente infeccioso. Puede ser aguda y cronica.

Bronquitis

Bronquio normal... Bronquio inflamado...



Precordalgia: Dolor anginoso opresivo con esfuerzo o diaforesis.
Palpitaciones: Movimiento interior, involuntario y trémulo de algunas partes del cuerpo.
Sibilancias: Movimiento interior, involuntario y trémulo de algunas partes del cuerpo.

Encuclillamiento: Posicionarse en cuclilas aumenta las resistencias vasculares
periféricas.

Cianosis: Coloracion azulada de la piel y de las mucosas debida a un aumento de la
hemoglobina desaturada en la sangre (> 4-5 g/dl). Se clasifica como central, si disminuye
la saturacion de oxigeno en la sangre arterial, o periférica, si se enlentece el flujo sanguineo
y los tejidos extraen oxigeno en exceso sin que se reduzca su saturacion.

Sincope: Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con recuperacion completa
y, generalmente, rapida.




Edema: Acumulacién de liquido en los tejidos corporales, habitualmente en el espacio
intersticial extracelular y menos veces en el intracelular o en una cavidad.

Singultus: consiste en espasmos reiterados o0 movimientos repentinos del diafragma que
no se pueden controlar.

Vascular.
Ortostatismo: Posicion erecta de tronco.

Ulceracion: Proceso de formacién de Ulceras.

Pigmentacion: Coloracion de un tejido o de una parte del cuerpo como consecuencia del
deposito o la acumulacion de un pigmento.



Plétora: Exceso de sangre o de otros liquidos organicos en el cuerpo o en una parte de él.
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Aparato Urinario.
Disuria: Dificultad para miccionar (Dolor, ardor o urgencia).

Poliuria: Aumento anormal de la diuresis debido a la excrecidon de solutos poco
reabsorbibles, como la glucosa, o a la excrecién de agua por un defecto en la produccion
de hormona antidiurética o en la respuesta renal a la misma. La diferenciacién
etiopatogénica se basa en la osmolalidad urinaria: si excede de 300 mosm/l, delata la
presencia de solutos no reabsorbibles.

Oliguria: Disminucién de la diuresis por debajo del umbral necesario para mantener la
homeostasis. La oliguria puede obedecer a la incapacidad del rifndn para formar la orina por
causas prerrenales o renales, 0 a una obstruccién de las vias urinarias

Aniuria: Anulacion de la diuresis. Suele obedecer a una obstruccion urinaria aguda y
completa y, en menos ocasiones, a la incapacidad total del rifion para producir la orina.

Nicturia: Emisidon de orina de predominio nocturno, con inversién del ritmo normal de
diuresis.

Opsiuria: Retraso de la eliminacién de agua por los rifiones.

Enuresis: Incontinencia Urinaria.



Litiasis: Calculos renales en orina.

Sedimento: Materia que, habiendo estado suspendida en un liquido, se deposita en el
fondo por su mayor gravedad, sea por accién del tiempo, por supresion de la agitacion y
posterior reposo, o mediante centrifugacion.

Cilindro epigelial

Hematuria: Presencia de sangre en la orina procedente del rindn o de cualquier tramo del
aparato urinario.

Hemoglobinuria: Presencia anormal de hemoglobina libre en la orina, que se tifie de color
pardo rojizo.




Proteinuria: Presencia de proteinas en la orina.

Coluria: Presencia de pigmentos biliares, sobre todo bilirrubina conjugada, en la orina, que
adquiere un color marrén anaranjado y forma una espuma amarilla al agitarla. Suele ser
indicativa de una hepatopatia o de una obstruccion de la via biliar.

Bacteriuria: Presencia de bacterias en la orina.




Piuria: Orina con pus.

Densidad

Hipostenuria: Disminucion de la capacidad funcional del riién para concentrar la orina al
maximo en respuesta a la privacion de liquidos.

Isostenuria: Anulacion total o casi total de la capacidad funcional del rifién para concentrar
la orina, propia de la insuficiencia renal crénica avanzada, de tal modo que la osmolalidad
urinaria es idéntica a la plasmatica.

Genital.
Masculinos.
Ereccién manital: Accion o efecto de levantarse.
Priaptemo: Estimulacion prolongado del pene, usualmente sin estimulacion sexual.

Criptorquidea: Anomalia del desarrollo consistente en que uno o ambos testiculos se
hallan permanentemente fuera del escroto

Libido: Deseo de placer sexual.

Hemospermia: Presencia de sangre en el semen, por lo general de forma indolora. Suele
obedecer a microtraumatismos o inflamaciones o infecciones leves de las vias
espermaticas

Eyaculacion Retrograda: Reflujo de semen hacia la vejiga urinaria durante la eyaculacién, en
lugar de seguir el trayecto normal hacia el exterior

Espermatorrea: Derrame involuntario de semen.

Anorgasmia: Incapacidad temporal o permanente para experimentar el orgasmo en un plazo de
tiempo razonable después de una estimulacidon normal.

Impotencia: Incapacidad del varén para realizar el coito por ausencia de ereccién o por
imposibilidad para su mantenimiento.

Esterilidad: Incapacidad del hombre para fecundar o la mujer para concebir.

Andropausia: Disminucion paulatina de la funcién sexual en el hombre.



Femeninos.

Eumenorrea: Situacion normal de la menstruacion.

Amenorrea: Ausencia de la menstruacion.

Dismenorrea: Menstruacion dolorosa.

Opsomenorrea: Indica menstruacion que se presenta a intervalos demasiado largos.
Hipermenorrea: Sangrado vaginal intenso o prolongado con el ciclo menstrual.

Hipomenorrea: Periodos menstruales que se producen con menos frecuencia que el
ciclo promedio de veintiocho dias.

Polimenorrea: Trastorno del ciclo menstrual caracterizado por un intervalo excesivamente corto,
generalmente inferior a 21 dias, entre una menstruacién y la siguiente

Oligomenorrea: Alargamiento anormal de los intervalos intermenstruales, se suele considerar
como tal cuando los ciclos superan los 35 dias.

Leucorrea: Secrecion de color blanquecino o blanco amarillento que sale por el introito vulvar y
que procede de la vagina o del cuello uterino. Las causas mas frecuentes son el desequilibrio
estrogénico y las infecciones vaginales

Hidrorrea: Salida de liquido blanco por la vagina.
Xantorrea: Salida de liquido amarillo por la vagina.

Colorrea: Salida de liquido verde por la vagina.

Mamas.

Mastodinia: Dolor mamario.

Telorrea: Secrecion supurativa o purulenta por la mama.
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Galactorrea: Secrecién inadecuada de leche por la mama femenina fuera del periodo de
amamantamiento, o por la mama masculina

Xicico
MEDICINA HUMANA

Aparato Digestivo.
Boca.
Caries: Enfermedad transmisible de los dientes, causada por bacterias bucales acidégenas y

fermentadoras de azucares, sobre todo Streptococcus mutans, que producen una desmineralizacién
del esmalte, y con posterioridad, erosién de la dentina y pulpitis dolorosa.



Gingivorragia: Hemorragia localizada u originada en las encias.




Sialorrea: Hipersalivacion.

Asialia: Hiposalivacion.

Xerostomia: Sensacion subjetiva de sequedad anormal de la boca, por lo general como
consecuencia de una disminucion o abolicién de la secrecion de saliva.

Halitosis: Mal olor del aliento bucal por la presencia en el aire exhalado de componentes
volatiles sulfurosos.



Disfagia: Dificultad para la deglucion esofagica.

Odinofagia: Dolor esofagico con la deglucion.

Aerofagia: Deglucidén excesiva de aire, que se acumula en el estémago y produce eructos
frecuentes, y que puede causar distensidon abdominal, dispepsia y dolor abdominal.

Regurgitacion: Es cuando los contenidos del estdmago fluyen con facilidad a través de la
boca, posiblemente, acompanados de un eructo.



Reflujo: Flujo retrégrado, y habitualmente anémalo, de un liquido organico en el interior de un
conducto o una viscera hueca.

Rumiacién: Sx en el cual la persona regurgita alimentos sin digerir o parcialmente digerida.

Dispepsia: Malestar y distension de la parte superior del abdomen, generalmente después
de las comidas, con sensacion de vaciamiento retrasado e incompleto del estomago. A
veces se acompafa de nauseas y ocasionalmente de vémitos.



Pirosis: Sensacién de quemazén o ardor localizada detras del esternén y que puede llegar
hasta la garganta. Indica irritacion esofagica y la causa mas frecuente es el reflujo
gastroesofagico.

Anorexia: Falta de apetito.

Hematemesis: Vomito que contiene sangre que puede proceder de una hemorragia
gastrica o duodenal, o también haber sido deglutida desde tramos superiores.

Melanemesis: Vomito cpn sangre que luce con apariencia de pozos de café.




Fecaloide: Vomito con apariencia de heces fecales.

Distensiéon abdominal: Cambio en la forma de un tejido tras ejercer presion..

Epigastralgia: Dolor localizado en el epigastrio.

Borborigmos: Ruido abdominal audible a distancia producido por los desplazamientos del
contenido hidroaéreo del intestino.

Flatulencia: Gas.

Constipacion: Estrefiimiento, defecar menos de 3 veces por semana.
Encopresis: Incontinencia fecal sin causa organica aparente.

Diarrea: Evacuacion de heces de menor consistencia de lo normal, generalmente
acompanadas de un aumento del numero de deposiciones y del volumen de las mismas.

Hematoquesia: Emision de sangre roja o fresca por el ano, como uUnico elemento de la
evacuacion o junto con las heces.



HEMATOQUECIA MELENA
Melena: Eliminacion a través del ano de sangre digerida, procedente de los tramos altos
del tubo digestivo, en la que las heces son de color negro y consistencia pastosa,

Tenesmo: Sensacion de evacuacién rectal o vesical incompleta, acompafada del deseo
de defecar u orinar de una manera imperiosa pero improductiva y dolorosa.

Pujo: Sensacion de evacuacién rectal o vesical incompleta, acompafada del deseo de
defecar u orinar de una manera imperiosa pero improductiva y dolorosa.

Esteatorrea: Aumento anormal de la cantidad de grasas eliminadas con las heces.

Lienteria: Diarrea de alimentos no digeridos.

Ictericia: Coloracion amarillenta de la piel y de las mucosas debida a la impregnacidn por bilirrubina
como consecuencia de hiperbilirrubinemia.



Acolia: Ausencia o diminucion del contenido biliar.

Hemolinfatico:

Geofagia: Consumo de alimentos no nutritivos y que provienen de la naturaleza.
Amilofagia: Consumo de alimentos altos en almidon.

Pagofagia: Consumo alimenticio de Hielos.

Hematoma: Coleccién circunscrita de sangre por extravasacion y acumulacion en un
6rgano, un tejido o una cavidad, debida a interrupcién o rotura de la pared cardiaca, arterial,
venosa o capilar.

Adenomegalia: Hipertrofia de una glandula.

Endocrino:
Polidipsia: Aumento anormal de sensacion de sed.
Polifagia: Alimentacion variada, basada en muchos tipos distintos de alimentos.

Bocio: Aumento del tamano de la glandula tiroides que produce un abultamiento en la
region anterior del cuello y en ocasiones comprime las estructuras anatémicas vecinas

Letargia: Estado patolégico caracterizado por un sueno profundo y prolongado, propio de
algunas enfermedades nerviosas, infecciosas o téxicas

Bradilalia: Articulacion lenta pero correcta de las palabras.



Hiperquinesis: Aumento de la movilidad del que pueden resultar movimientos normales,
como en los nifos hipercinéticos, o anormales, como, por ejemplo, en la corea inducida
por levodopa.

Amenorrea: Ausencia de menstruacion.

Ginecomastia: Crecimiento excesivo de la glandula mamaria masculina por un aumento
absoluto o relativo de estrégenos.

Bochornos: Calor sofocante; aire caliente y molesto.

Ruboracion: ocurre cuando se produce enrojecimiento y una sensacion de calor que se
extiende rapidamente a través de cualquier area de la cara o el cuello.



HISTORIA CLINICA.
FICHA DE IDENTIFICACION.

PADECIMIENTO ACTUAL.

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES.



ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS.

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS.

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS.
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