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GLOSARIO TERMINOLOGÍA MÉDICA. 

 

TÉRMINOS CELULARES Y TEJIDOS EN GENERAL. 

 

Agenesia: Es la ausencia completa de un órgano y su primordio asociado. 

Aplasia: Es la ausencia de un órgano debido a insuficiencia del desarrollo del esbozo. 

Atresia: Es la ausencia de un orificio por lo general de un órgano visceral hueco, como 

intestino o tráquea. 

Displasia: Es la organización anormal de células individuales. 

Hiperplasia: Es el desarrollo excesivo de un órgano por aumento del número de células. 

Hipertrofia: Es el aumento del tamaño de un órgano de su función por aumento del tamaño 

de sus células 

Hipoplasia: Es el desarrollo incompleto por disminución en el tamaño celular. 

Hipotrofia: Es la disminución del tamaño de un órgano por disminución en el número de 

las células que lo conforman. 

 

APARATOS Y SISTEMAS EN GENERAL. 

APETITO 

Hiporexia: Disminución parcial del apetito. 

Polifagia: Aumento exagerado del apetito que no disminuye con la ingesta de alimentos. 

Hipofagia: Disminución o falta de apetito. 

 

SED 

Hipodipsia: Ausencia de la sed. 

Polidipsia: Sed Excesiva. 

 

Escalofríos: Sensación de fríos o cambios de alma o no. 

Diaforesis: Sudoración profusa. 

Adinamia: Debilidad muscular. 

Astenia: Sensación de agotamiento persistente. 

 



LASITUD 

Fátiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo más o menos prolongado. 

Cansancio: Ausencia de Energía. 

 

Prurito: Hormigueo o imitación de la piel que provoca el deseo de rascarse la zona. 

Malestar General: Sensación generalizada de molestia, a falta de bienestar. 

 

ORGANOS DE LOS SENTIDOS. 

OJOS. 

VISIÓN 

Agudeza Visual: Capacidad del ojo para detectar como separados dos puntos u objetos 

próximos entre sí. 

Visión Borrosa: Estado visual en el que los objetos aparecen desvanecidos o no se 

distinguen con claridad su contorno ni su detalle. 

Diplopía: Visión doble de los objetos al mirar con ambos ojos. 

 

 

 

Fosfenos: Sensación luminosa percibida cuando se produce cualquier tipo de estímulo 

físico o mecánico no luminoso sobre la retina. 

 

Escotoma: Área del campo visual con pérdida absoluta o relativa de visión que se 

encuentra rodeada por un área de visión normal. 

 



Miodesopsia: Moscas flotantes, son pequeñas formas oscuras que flotan a través de su 

campo visual, Pueden aparecer como manchas, pedazos de hilos, líneas irregulares, o 

incluso como pequeñas telarañas. 

 

Presbicia: se caracteriza por el alejamiento progresivo del punto próximo, que dificulta la 

visión cercana. (Figura cercana le parece borrosa). 

 

Astenopia: Cansancio o fatiga ocular, sin causa orgánica evidente, que puede deberse a 

errores de refracción no corregidos, y que se acompaña de cefalea, dolor ocular, visión 

borrosa y diplopía, síntomas que se desencadenan por fatiga visual, enfermedad, o 

consumo de fármacos o alcohol. 

 

Nictalopía: Ceguera Nocturna. 

                                                                      

 

 

 



Amaurosis: Ceguera parcial o total sin lesión ocular aparente. 

 

Dolor Ocular. 

Lagrimeo. 

Fotofobia: Intolerancia anormal del ojo a la luz, por lo general como consecuencia de una 

inflamación del iris o del cuerpo ciliar, que convierten en dolorosos los movimientos reflejos 

del iris desencadenados por la exposición del ojo a la luz. 

 

Xeroftalmia: Sequedad corneoconjuntival por falta o escasez de secreción lagrimal. 

Provoca prúrito, quemazón y sensación arenosa. 

 

 



Exoftalmos: Protrusión anormal de uno o ambos ojos en la órbita por una causa 

inflamatoria, vascular o infecciosa. (Unilateral o Bilateral). 

 

Otalgia: Dolor en uno o ambos oídos. 

 

Otorragia: Hemorragia por el conducto auditivo externo. 

 

Otorrea: Flujo o emisión por el conducto auditivo externo de líquido seroso, mucoso, 

purulento 

 



Hipoacusia: Disminución anormal de la capacidad auditiva. 

 

 

Presbiacusia: Hipoacusia neurosensorial debida al envejecimiento. 

 

Sordera: Privación parcial o completa del sentido del oído. 

 

Tinnitus o Acufenos: Percepción de un sonido en el oído o en el interior del cráneo, que 

no se corresponde con ninguna fuente de sonido externa y que suele relacionarse con algún 

tipo de hipoacusia.    

• Aureal. 

• Craneal. 

• Neural: Unilateral o Bilateral. 

 

 

 



Nariz. 

Olfacción. 

Anosmia: Carencia o disminución extrema del sentido del olfato. 

Disosmia: Alteración del sentido del olfato. 

Hiposmia: Disminución anormal del sentido del olfato. 

Hiperosmia: Aumento anormal de la sensibilidad olfativa. 

Parosmia: alucinación olfativa. 

Cacosmia: Disosmia con percepción de un olor desagradable. 

 

Epistaxis: Hemorragia de las fosas nasales (Local y Sistémica). 

 

Congestión: Dificultad para el paso del aire por las fosas nasales, como consecuencia de una 

dilatación de los vasos existentes en la mucosa de los cornetes. 

 

Secreción nasal. 

 

https://dtme.ranm.es/dtm/ver.php?id=13307&cual=0


Obstrucción Nasal 

Coriza: Rinitis Aguda. 

Senos paranasales:  

 

 

 

 

 

 

Laringofaringe. 

Dolor. 

Ardor. 

Disfonia: Alteración de la voz en cualquiera de sus parámetros normales de tono, 

intensidad o timbre. (Ronquera). 

Afonia: Alteración de la voz en cualquiera de sus parámetros normales de tono, 

intensidad o timbre. 

Gusto (Geusis). 

Ageusia: Ausencia o pérdida prácticamente completa del sentido del gusto. 

Disgeusia: Dificultad para percibir el gusto. 

Sabor. 

Amargo. 

Salado. 

Agrio. 

Dulce. 

Umami: Sabor deliciosamente único. 

Cardio Respiratorio. 

Disnea: Dificultad Respiratoria, Sensación subjetiva de falta de aire cuyas causas pueden 

ser pulmonares, cardiovasculares, neuromusculares e, incluso, psicógenas. 

 

 

 



Ortopnea: Disnea que aparece con el decúbito supino y que se alivia cuando el enfermo 

adopta la sedestación o el ortostatismo. 

 

Taquipnea: Aumento anormal de la frecuencia respiratoria, generalmente estipulado en 

una frecuencia superior a 24 respiraciones por minuto. 

 

Hipopnea: Descenso del volumen respiratorio por minuto como consecuencia de una 

disminución de la frecuencia respiratoria (bradipnea), de la profundidad de los 

movimientos respiratorios. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Disnea Paroxística Nocturna: Episodio súbito de disnea que aparece habitualmente 

durante el descanso nocturno y que obliga al paciente a incorporarse para aliviar la 

dificultad respiratoria. 

 

 



Tos. 

Laringea. 

Traqueal. 

Pleural. 

Pulmonar. 

Tos seca: Tos que no se acompaña de expectoración o expulsión de moco. En ella el sonido 

que se origina es debido exclusivamente a la vibración de las cuerdas vocales. 

Tos Productiva: Tos que se acompaña de expectoración y cuyas causas más frecuentes 

son neumonías y otras infecciones respiratorias, bronquiectasias, fibrosis quística y 

bronquitis crónica. El sonido que se percibe se debe a la vibración de las cuerdas vocales 

y a la movilización de las secreciones. 

Tos en accesos: Tos intensa que induce al vómito. 

Esputo: Materia expectorada que se expulsa por la boca o, con menos frecuencia, se 

deglute. (se debe evaluar color, sabor, olor, viscosidad, cantidad, viscosidad y pus). 

 

Hemoptisis: Estrías o sangre clara rutiante con espuma y sin contenido alimentario. 

 

Bronquitis: Inflamación de los bronquios, más concretamente de la mucosa y la 

submucosa bronquiales, de origen habitualmente infeccioso. Puede ser aguda y crónica. 

 

 

 

 



Precordalgia: Dolor anginoso opresivo con esfuerzo o diaforesis. 

Palpitaciones: Movimiento interior, involuntario y trémulo de algunas partes del cuerpo. 

Sibilancias: Movimiento interior, involuntario y trémulo de algunas partes del cuerpo. 

Encuclillamiento: Posicionarse en cuclillas aumenta las resistencias vasculares 

periféricas. 

Cianosis: Coloración azulada de la piel y de las mucosas debida a un aumento de la 

hemoglobina desaturada en la sangre (> 4-5 g/dl). Se clasifica como central, si disminuye 

la saturación de oxígeno en la sangre arterial, o periférica, si se enlentece el flujo sanguíneo 

y los tejidos extraen oxígeno en exceso sin que se reduzca su saturación. 

 

 

Síncope: Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con recuperación completa 

y, generalmente, rápida. 

 

Lipotímias: Sensación de mareo sin perdida de la conciencia con recuperación pronta. 

 



Edema: Acumulación de líquido en los tejidos corporales, habitualmente en el espacio 

intersticial extracelular y menos veces en el intracelular o en una cavidad. 

 

 

 

 

 

 

 

Singultus: consiste en espasmos reiterados o movimientos repentinos del diafragma que 

no se pueden controlar. 

 

 

Vascular. 

Ortostatismo: Posición erecta de tronco. 

Ulceración: Proceso de formación de úlceras. 

 

Pigmentación: Coloración de un tejido o de una parte del cuerpo como consecuencia del 

depósito o la acumulación de un pigmento. 



 

Varices: Son venas Hinchadas y retorcidas que se encuentran debajo de la piel. 

 

Plétora: Exceso de sangre o de otros líquidos orgánicos en el cuerpo o en una parte de él. 

 

Aparato Urinario. 

Disuria: Dificultad para miccionar (Dolor, ardor o urgencia). 

Poliuria: Aumento anormal de la diuresis debido a la excreción de solutos poco 

reabsorbibles, como la glucosa, o a la excreción de agua por un defecto en la producción 

de hormona antidiurética o en la respuesta renal a la misma. La diferenciación 

etiopatogénica se basa en la osmolalidad urinaria: si excede de 300 mosm/l, delata la 

presencia de solutos no reabsorbibles. 

Oliguria: Disminución de la diuresis por debajo del umbral necesario para mantener la 

homeostasis. La oliguria puede obedecer a la incapacidad del riñón para formar la orina por 

causas prerrenales o renales, o a una obstrucción de las vías urinarias 

Aniuria: Anulación de la diuresis. Suele obedecer a una obstrucción urinaria aguda y 

completa y, en menos ocasiones, a la incapacidad total del riñón para producir la orina. 

Nicturia: Emisión de orina de predominio nocturno, con inversión del ritmo normal de 

diuresis. 

Opsiuria: Retraso de la eliminación de agua por los riñones. 

Enuresis: Incontinencia Urinaria. 



Litiasis: Cálculos renales en orina. 

 

Sedimento: Materia que, habiendo estado suspendida en un líquido, se deposita en el 

fondo por su mayor gravedad, sea por acción del tiempo, por supresión de la agitación y 

posterior reposo, o mediante centrifugación. 

 

Hematuria: Presencia de sangre en la orina procedente del riñón o de cualquier tramo del 

aparato urinario. 

 

Hemoglobinuria: Presencia anormal de hemoglobina libre en la orina, que se tiñe de color 

pardo rojizo.  

                                                           

 

 

 



Proteinuria: Presencia de proteínas en la orina. 

 

 

Coluria: Presencia de pigmentos biliares, sobre todo bilirrubina conjugada, en la orina, que 

adquiere un color marrón anaranjado y forma una espuma amarilla al agitarla. Suele ser 

indicativa de una hepatopatía o de una obstrucción de la vía biliar. 

 

Bacteriuria: Presencia de bacterias en la orina. 

 

 

 

 



Piuria: Orina con pus. 

 

 

Densidad 

Hipostenuria: Disminución de la capacidad funcional del riñón para concentrar la orina al 

máximo en respuesta a la privación de líquidos. 

Isostenuria: Anulación total o casi total de la capacidad funcional del riñón para concentrar 

la orina, propia de la insuficiencia renal crónica avanzada, de tal modo que la osmolalidad 

urinaria es idéntica a la plasmática. 

Genital. 

Masculinos. 

Erección manital: Acción o efecto de levantarse. 

Priaptemo: Estimulación prolongado del pene, usualmente sin estimulación sexual. 

Criptorquidea: Anomalía del desarrollo consistente en que uno o ambos testículos se 

hallan permanentemente fuera del escroto 

Líbido: Deseo de placer sexual. 

Hemospermia: Presencia de sangre en el semen, por lo general de forma indolora. Suele 

obedecer a microtraumatismos o inflamaciones o infecciones leves de las vías 

espermáticas 

Eyaculación Retrógrada: Reflujo de semen hacia la vejiga urinaria durante la eyaculación, en 

lugar de seguir el trayecto normal hacia el exterior 

Espermatorrea: Derrame involuntario de semen. 

Anorgasmia: Incapacidad temporal o permanente para experimentar el orgasmo en un plazo de 

tiempo razonable después de una estimulación normal. 

Impotencia: Incapacidad del varón para realizar el coito por ausencia de erección o por 

imposibilidad para su mantenimiento. 

Esterilidad: Incapacidad del hombre para fecundar o la mujer para concebir. 

Andropausia: Disminución paulatina de la función sexual en el hombre. 



Femeninos. 

Eumenorrea: Situación normal de la menstruación. 

Amenorrea: Ausencia de la menstruación. 

Dismenorrea: Menstruación dolorosa. 

Opsomenorrea: Indica menstruación que se presenta a intervalos demasiado largos. 

Hipermenorrea: Sangrado vaginal intenso o prolongado con el ciclo menstrual. 

Hipomenorrea: Períodos menstruales que se producen con menos frecuencia que el 

ciclo promedio de veintiocho días. 

Polimenorrea: Trastorno del ciclo menstrual caracterizado por un intervalo excesivamente corto, 

generalmente inferior a 21 días, entre una menstruación y la siguiente 

Oligomenorrea: Alargamiento anormal de los intervalos intermenstruales, se suele considerar 

como tal cuando los ciclos superan los 35 días. 

Leucorrea: Secreción de color blanquecino o blanco amarillento que sale por el introito vulvar y 

que procede de la vagina o del cuello uterino. Las causas más frecuentes son el desequilibrio 

estrogénico y las infecciones vaginales 

Hidrorrea: Salida de líquido blanco por la vagina.  

Xantorrea: Salida de líquido amarillo por la vagina. 

Colorrea: Salida de líquido verde por la vagina. 

 

Mamas. 

Mastodinia: Dolor mamario. 

 

 

Telorrea: Secreción supurativa o purulenta por la mama. 



 

Telorragia: Secreción hemorrágica a través del pezón. 

 

Galactorrea: Secreción inadecuada de leche por la mama femenina fuera del período de 

amamantamiento, o por la mama masculina 

 

 

Aparato Digestivo. 

Boca. 

Caries: Enfermedad transmisible de los dientes, causada por bacterias bucales acidógenas y 

fermentadoras de azúcares, sobre todo Streptococcus mutans, que producen una desmineralización 

del esmalte, y con posterioridad, erosión de la dentina y pulpitis dolorosa. 



 

 

 

 

Gingivorragía: Hemorragia localizada u originada en las encías. 

 

Glosodinia: Sensación de dolor o ardor recurrente en la boca o sin causa aparente. 

 

 

 

 

 

 



Sialorrea: Hipersalivación. 

 

 

Asialia: Hiposalivación. 

 

 

 

 

 

 

Xerostomía: Sensación subjetiva de sequedad anormal de la boca, por lo general como 

consecuencia de una disminución o abolición de la secreción de saliva. 

 

 

 

 

 

 

 

Halitosis: Mal olor del aliento bucal por la presencia en el aire exhalado de componentes 

volátiles sulfurosos. 



 

Disfagia: Dificultad para la deglución esofágica. 

 

 

 

 

 

 

Odinofagia: Dolor esofágico con la deglución. 

 

 

 

 

 

Aerofagia: Deglución excesiva de aire, que se acumula en el estómago y produce eructos 

frecuentes, y que puede causar distensión abdominal, dispepsia y dolor abdominal. 

 

Regurgitación: Es cuando los contenidos del estómago fluyen con facilidad a través de la 

boca, posiblemente, acompañados de un eructo. 



 

 

 

Reflujo: Flujo retrógrado, y habitualmente anómalo, de un líquido orgánico en el interior de un 

conducto o una víscera hueca. 

 

 

 

 

Rumiación: Sx en el cual la persona regurgita alimentos sin digerir o parcialmente digerida. 

 

Dispepsia: Malestar y distensión de la parte superior del abdomen, generalmente después 

de las comidas, con sensación de vaciamiento retrasado e incompleto del estómago. A 

veces se acompaña de náuseas y ocasionalmente de vómitos. 



 

Pirosis: Sensación de quemazón o ardor localizada detrás del esternón y que puede llegar 

hasta la garganta. Indica irritación esofágica y la causa más frecuente es el reflujo 

gastroesofágico. 

 

 

Anorexia: Falta de apetito. 

Hematemesis: Vómito que contiene sangre que puede proceder de una hemorragia 

gástrica o duodenal, o también haber sido deglutida desde tramos superiores. 

 

 

 

 

 

 

Melanemesis: Vómito cpn sangre que luce con apariencia de pozos de café. 

 

 



Fecaloide: Vómito con apariencia de heces fecales. 

 

Distensión abdominal: Cambio en la forma de un tejido tras ejercer presión.. 

 

Epigastralgía: Dolor localizado en el epigastrio. 

Borborigmos: Ruido abdominal audible a distancia producido por los desplazamientos del 

contenido hidroaéreo del intestino. 

Flatulencia: Gas. 

 

Constipación: Estreñimiento, defecar menos de 3 veces por semana. 

Encopresis: Incontinencia fecal sin causa orgánica aparente. 

Diarrea: Evacuación de heces de menor consistencia de lo normal, generalmente 

acompañadas de un aumento del número de deposiciones y del volumen de las mismas. 

Hematoquesia: Emisión de sangre roja o fresca por el ano, como único elemento de la 

evacuación o junto con las heces. 



 

Melena: Eliminación a través del ano de sangre digerida, procedente de los tramos altos 

del tubo digestivo, en la que las heces son de color negro y consistencia pastosa, 

Tenesmo: Sensación de evacuación rectal o vesical incompleta, acompañada del deseo 

de defecar u orinar de una manera imperiosa pero improductiva y dolorosa. 

Pujo: Sensación de evacuación rectal o vesical incompleta, acompañada del deseo de 

defecar u orinar de una manera imperiosa pero improductiva y dolorosa. 

Esteatorrea: Aumento anormal de la cantidad de grasas eliminadas con las heces. 

 

Lienteria: Diarrea de alimentos no digeridos. 

Ictericia: Coloración amarillenta de la piel y de las mucosas debida a la impregnación por bilirrubina 

como consecuencia de hiperbilirrubinemia. 



 

 

Acolia: Ausencia o diminución del contenido biliar. 

 

Hemolinfático: 

 

Geofagía: Consumo de alimentos no nutritivos y que provienen de la naturaleza. 

Amilofagía: Consumo de alimentos altos en almidón. 

Pagofagía: Consumo alimenticio de Hielos. 

 

Hematoma: Colección circunscrita de sangre por extravasación y acumulación en un 

órgano, un tejido o una cavidad, debida a interrupción o rotura de la pared cardíaca, arterial, 

venosa o capilar. 

Adenomegalia: Hipertrofia de una glándula. 

 

Endocrino: 

Polidipsia: Aumento anormal de sensación de sed. 

Polifagia: Alimentación variada, basada en muchos tipos distintos de alimentos. 

Bocio: Aumento del tamaño de la glándula tiroides que produce un abultamiento en la 

región anterior del cuello y en ocasiones comprime las estructuras anatómicas vecinas 

Letargia: Estado patológico caracterizado por un sueño profundo y prolongado, propio de 

algunas enfermedades nerviosas, infecciosas o tóxicas 

Bradilalia: Articulación lenta pero correcta de las palabras. 



Hiperquinesis: Aumento de la movilidad del que pueden resultar movimientos normales, 

como en los niños hipercinéticos, o anormales, como, por ejemplo, en la corea inducida 

por levodopa. 

Amenorrea: Ausencia de menstruación. 

 

Ginecomastia: Crecimiento excesivo de la glándula mamaria masculina por un aumento 

absoluto o relativo de estrógenos. 

Bochornos: Calor sofocante; aire caliente y molesto. 

Ruboración: ocurre cuando se produce enrojecimiento y una sensación de calor que se 

extiende rápidamente a través de cualquier área de la cara o el cuello. 

 

 



HISTORIA CLÍNICA. 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PADECIMIENTO ACTUAL. 

 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS. 

 

 

 

 

 

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS. 
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