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2 MOTIVO DE CONSULTA
Consulta rutinaria

3. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES
¢Diabetes, quién?

Negados ¢Nefropatias, quién?

Negados
SHTA, quien? ¢Malformaciones, quién?
Negados Negados

¢Cancer, quién? Si, abuelo paterno
Tipo: Cancer de pancreas Otro:



4. ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS
Vivienda: Habitan en casa propia, en la cual existen 5 personas habitantes, la casa cuenta con 5

cuartos de los cuales nada mas son 4 ocupables, cuentan con paredes de concreto, piso firme, techo
de loza, cocina y comedor con material duradero, iluminacion necesaria y adecuada, se cuenta con
una buena ventilacion con un nimero total de 14 ventanas, 3 bafios completos ingleses los cuales
estan dentro de la misma casa con todos los servicios basicos comunitarios completos y en orden.
Higiene: Bafio una vez al dia, cambios de ropa interior cada dia y exterior de tres a cuatro veces a
la semana, aseo dental continuo después de cada comida, lavado de manos antes y después de
comer o agarrar algun alimento

Alimentacién: Variada, manteniendo una buena regulacion, siguiendo las cantidades
proporcionales del plato del buen comer

Habitos de vida: Ejercicio dos veces por semana alrededor de 1 hora , trabajo

Inmunizaciones: Cuenta con toda su cartilla de vacunacién completa

Fauna (ademas de fauna nociva): Ninguna

Flora domestica: Ninguna

3. ANTECENTES PERSONALES PATOLOGICOS
Tabaquismo: No consumo tabaco ¢ Cuantos por dia? ¢Exfumador?

Alcohol: El paciente niega consumir alcohol ¢Afios de consumo? ¢Ex - alcoholico?

Alergias: El paciente refiere ser alérgico a dos cosas en especifico
¢,Cuéles? Glizipida, gatos
Traumatismos: El paciente niega haber sufrido algun traumatismo a lo largo de su vida ¢Cuéales?

Transfusion sanguinea:  Nunca ha recibido una transfusion sanguinea  ¢En los ultimos
meses ha donado sangre? El paciente niega haber sido donador de sangre
¢Hatenido alguna cirugia? No ¢Cuando? ¢SPor que?

¢Ha sido hospitalizado anteriormente? El paciente comenta haber sido hospitalizado con
anterioridad ¢Cuando? Hace aproximadamente un afo ¢Por qué? Enfermedad anémica



6. ANTECEDENTES GINECO-OBSTRETICOS

¢Edad de menarca? 16 afos Ritmo del ciclo ¢Es muy dolorosa? La paciente
menstrual: La paciente comenta que en ocasiones tiene
refiere tener un ciclo ciclos muy dolorosos
Irregular

Método anticonceptivo: En este momento, la paciente refiere no utilizar ningiin método
anticonceptivo

¢Embarazos/gestas? 0 Partos: Cesareas: Abortos:
¢Presenta flujo vaginal extrafio? No, presenta Caracteristicas

ninguna anomalidad

Inicio de vida sexual: La paciente refiere haber iniciado su vida sexual a la edad de 18 afios

Numero de parejas sexuales: 2 parejas

1. ANTECEDENTES ANOROGENICOS
¢Edad de inicio de la pubertad?

¢,Crecimiento de vello axilar? ¢Edad?
¢, Crecimiento de vello pubico? ¢Edad?
¢Vida sexual activa? ¢(Edad de inicio?

¢NUumero de pareja sexuales?
¢Existe dolor, antes-durante-después del coito? Caracteristicas:
¢Medidas para practicar sexo seguro?

¢ Presenta secreciones patoldgicas? Caracteristicas:

| & INTERROGATORID POR APARATOS V SISTEMAS



-SISTEMA MUSCULO-ESRUELETICO

Niega mialgias, niega artralgias, niega rigidez, niega deformidad, niega disfuncién, niega
equimosis, niega dolor a la movilidad.

-SISTEMA NERVIOSO

Presencia de somnolencia diurna, niega parestesia, niega atrofia, niega ataxia.

-SISTEMA ENDOCRIND

Niega polifagia, niega diaforesis, niega trastornos en el peso.

-SISTEMA TEGUMETARID

Niega ampollas, niega vesiculas, niega pustulas, niega urticaria.

-APARATO RESPIRATORIO

Niega rinorrea, niega obstruccion nasal, niega tos, niega expectoracion



-APARATO CARDIOVASCULAR

Niega disnea, niega dolor precordial niega palpitaciones cardiacas

-APARATO DIGESTIVO

Niega anorexia, niega odinofagia, niega disfagia, niega pirosis, niega nauseas, niega vomito

-APARATO URDGENITAL

Preguntados y negados
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\ 1. Exploracidn fisica
- Datos generales:

Paciente femenino de 19 afos de edad, la cual tiene una estatura de 1.65 cm y
un peso de 70 kilogramos, T/A: 120/80 mmHg, FC: 85 LPM. Paciente de tez
morena con cabello largo y una coloracion rojiza-cobrizo. Fascia aparentemente
normal, con una escala de Glasgow de 15 puntos

- Cabezay cuello:
Craneo normocéfalo, con buena implantacion de cabello, sin rastros de alopecia,
sin ningun tipo de lesiones o cicatrices en el cuero cabelludo, no se distinguen
algun tipo de protuberancia. Ojos isocoricos normoreflexicos, cornea
transparente, con buena visién periférica. Nariz simétrica con concordancia de
posicion central, mucosas bien hidratadas sin presencia de cicatrices o alguna
protuberancia, oidos con pabellones auriculares bien implantados y sin presencia
de malformaciones. Cuello cilindrico, con coloracién normal de tegumentos, sin
presencia de adenomegalias o0 protuberancias extrafias, a la presencia no
presenta dolor, con latido carotideo bilateral y simétrico

- Toérax:

Térax simétrico de tipo norma, con movimientos de amplexion y amplexacion

adecuados, sin presencia de malformaciones, con buena mecanica

ventilatoria, sin presencia de cicatrices o protuberancias extrafias, con buena

coloracion de tegumentos. A la auscultacion ruidos cardiacos audibles sin

presencia de soplos. A la percusion presencia de sonidos naturales

- Abdomen-pélvico:
Abdomen blando sin presencia de malformaciones, con movimientos peristalticos
en tiempo y forma, a la palpacién el no refiere ningln dolor, encontramos érganos
genitales de acuerdo a edad y sexo sin presencia de malformaciones

- Extremidades superiores:
Pulsos periféricos normales sin presencia de edema, reflejos y movilidad normal

- Extremidades inferiores:



Movimientos de flexion, extension adecuados, sin alteracion alguna, con
buena coloracion de tegumentos y pies simétricos, sin malformaciones
aparentes, con buena marcha
- Signos vitales:

T/A: 120/80 mmHg

FC: 86 Lpm

FR: 17 Rpm

TEMPERATURA: 36.7 grados

PESO: 70 kg

TALLA: 1.65 cm

Saturacion: 98%

No se realizé ningun estudio antes de acudir a la consulta

Ninguno

Nombre y firma del médico responsable



