([

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste
Licenciatura en Medicina Humana

César Samuel Morales Ordonez.
Dra.Rosvani Margine Morales Irecta.
‘““El Inicio de la HC".

Propedeutica, Semiologia y Diagnéstico Fisico.

Grado: 4 Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de Marzo del 2024.



DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE.

Nombre:

Edad:

Fecha de Nacimiento:
Estado Civil:
Escolaridad:
Nacionalidad:
Religion:

Lugar de Recidencia:
Lugar de Origen:

No. Telefénico:
Correo Eléctroico:

Tipo de Interrogatorio:

Caso Nuevo o Seguimiento:

Sexo/Genéro:

Ocupacion:

Grupo/Etnia:

FECHA:

/

/



ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES.

¢ Vivé Actualmente?

Si[]
Edad:
¢Algun Padecimiento

Actual?

No[ ]

éDe qué Fallecié?

é¢Hace Cuanto Fallecié?

¢ Vivé Actualmente?

si [
Edad:

éAlgun Padecimiento
Actual?

No|:|

éDe qué Fallecio?

¢Hace Cuanto Fallecio?

¢ Vivé Actualmente?
si []
Edad:

¢Algun Padecimiento
Actual?

No|:|

¢De qué Fallecio?

é¢Hace Cuanto Fallecio?

Hermanos.

¢ Vivé Actualmente?

si ]
Edad:
¢Algun Padecimiento

Actual?

No|:|

¢De qué Fallecié?

éHace Cuanto Fallecio?

¢ Vivé Actualmente?

si[]
Edad:
¢Algun Padecimiento

Actual?

No|:|

¢De qué Fallecig?

é¢Hace Cuanto Fallecio?

¢ Vivé Actualmente?

si []
Edad:
¢Algun Padecimiento

Actual?

No|:|

¢De qué Fallecig?

é¢Hace Cuanto Fallecio?

1. No. De Hermanos:

¢ Vivéen Actualmente?

Si[] No []



Hermano No. 1:

Edad:

Padecimiento Actual:

Causa de Muerte:

Hermano No. 1:

Edad:

Padecimiento Actual:

Causa de Muerte:

Hermano No. 2:

Edad:

Padecimiento Actual:

Causa de Muerte:

Hermano No. 1:

Edad:

Padecimiento Actual:

Causa de Muerte:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS.

¢Vivé en Casa Propia? ¢Vive Solo?

Si[] No [ ] si[]

¢Con quién Vive?:

No. De Habitaciones con las que cuenta:

éde qué materiales estan hechas?:

Ocupantes por Habitacion:

éCuenta con Sala para estar?
si[] No[]

éCon que cocina los alimentos?:

éCuenta con Baio Ingles/Letrina?:

¢Es Bafio Completo?

si[ ] No[ ]

éDentro o Fuera de Casa?:

¢Cuenta con los Servicios Basicos? (Electricidad, Agua, Drenaje, Basura). Si |:|

No|:|



HABITOS HIGIENICOS

¢, Duerme Bien?

¢ Cuantas Horas duerme al dia?:

¢.con qué frecuencia se Bana?: Diario Ocasinal

¢,Con que Frecuencia se lava los dientes?

¢ Utiliza Cepillo/ Pasta dental?: Si No

¢ Se lava las manos antes de comer y después de ir al Bario?:Sil_| No|:|
;. Se Corta las Ufias Frecuentemente?: Si[ ] No[ ]

¢ Cuantas veces come al dia? 1 | 2L ] 3[ ] Ninguna[_]

¢ Qué tipo de Alimentos Consume?:

¢, Consume algin tipo de Bebida Alcohdlica? Si[_] Nol]
¢, Cual?:
¢ Consume Tabaco? (fumar). Si [ ] No[_] No.de Cigarros al dia:

¢, Consume algun Tipo de Estupefaciente? Si [ ] No[]
¢ Qué Tipo?:

¢ Practica Actividade Fisica? Si[_|No [] Sedentario(a) []

¢, Qué Clase de Actividad fisica?:

¢ Cuales son sus pasatiempos diarios?:

¢.cuenta con Cartilla de Vacunacion Completa y vigente? Si (1 No[]

¢, Con qué frecuencia de administra Desparasitantes?
1 vez al Ao |:| 2 Veces al afno |:| 3 veces al Aino |:| Ninguno |:|



ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS.

:Present6 Enfermedades en la Infancia? Si[ | No[ ]
¢ Cuales?:

éHa tenido Secuelas? Si [ INo[_]

Hospitalizaciones Previas. S|’|:| No|:|
Especificar:

Estado:
Jurisdiccion:
Unidad de Salud:

Antecedentes Quirurgicos. Si |:| No |:|
Especificar:

Transfuciones Previas. Si[_] No []
Especificar:

¢Fracturas?. Si[ ] No [ ]
Especificar:

Traumatismos. Si [ | No[ ]
Especificar:

Otras Enfermedades: Si[ | No[ ]
Especificar:



“GLOSARIO’

APE

TITO

TERMINOLOGIA

SIGNIFICADO

Hiporexia/Anorexia.

Disminucdn Parcial del Apetito.

Polifagia. Aumento Exagerado del Apetito.
Hipofagia. Disminucén del Apetito.
SED
Hipodipsia. Ausencia o disminucion de la Sed.
Polidipsia. Sed Excesiva.
0JOS
Diplopia. Vision doble.

Fosfenos. Percepcion de Destellos Luminosos.
Escotomas. Zonas del campo Visual en las que no
hay vision.

Miodesopsia. Percepcion de pequenas formas
oscuras que flotan a través del campo
visual.

Presbicia. Vista cansada/Agotada.

Astenopia. Esfuerzo Ocular que causa Fatiga
ocular.

Nictalopia. Ceguera Nocturna.

Amaurosis. pérdida temporal de la vision en un ojo
debido a la ausencia de circulacion de
sangre a la retina.

Xeroftalmia. Resequedad de la zona Conjuntiva.
Fotofobia. Sensibilidad a la Exposicion de la Luz.
Exoftalmos. Salida del Globo Ocular de manera Uni
o Bilateral.

NARIZ
Anosmia. Ausencia del Olfato.
Disosmia. Afectacién del Olfato por causa
Neurolégica.
Hiposmia. Disminucion de la Capacidad olfativa.

Hiperosmia. Aumento de la capacidad olfativa.

Parosmia. Distorcion de el Olfato.

Cacosmia. Percepcion de que todo huele
desagradable/mal olor.

Fatasmia. Alucinacion Olfativa.
Epistaxis. Sangrado Nasal.
Rinorrea. Salida excesiva de liquido u moco de

la Nariz.

Congestion Nasal.

Sensaciéon de Taponamiento de las
Fosas Nasales.

Coriza. Inflamacién de la Mucosa nasal por
origen virico o Bacteriano.
LARINGOFARINGE
Odinofagia. Dolor al Tragar/Deglutir.
Disfonia. Disminucion del Tono de Voz.
Afonia. Ausencia de la Voz/Habla.

GUSTO




Ageusia. Ausencia del Gusto.
Disgeusia. Distorcion del Gusto.
CARDIORESPIRATORIO
Disnea. Dificultad para Respirar.
Ortopnea. Dificultad para respirar estando en
posicion de Cubito.
Tretopnea. Dificultad para respirar estando en
posicion de Cubito Supino.
Platipnea. Dificultad para respirar estando en

Bipedestacion(parado).

Disnea Paroxistica Nocturna.

Dificultad para respirar miesntras
duerme.(de Noche)

Esputo. Secrecién Mucosa producida por
pulmones.
Expectoracion. Arrojar esputos por la Boca.
Hemoptisis. Presencia de Sangre en la
Expectoracion.
Bronquitis. Inflamacién de Bronquios.
Estertores. Presencia de Sonidos Burbujeantes en
las Respiraciones.
Sibilancias. Presencia de Sonidos Silvantes en las
Respiraciones.
Palpitacion. Sensacién de salida del Corazon.
Cianosis. Coloracion Purpura /Morada cuando
no hay buena oxigenacion.
Sincope. Pérdida de Conciencia.
Lipotimias. Sensacion de Pérdida de Conciencia.
Singultus. Hipo
VASCULAR
Ortostatismo. Disminucion de la Presién Arterial
estando de Pie luego de haber estado
sentado/acostado.
ARTERIAL
Hipertension. Aumento de la Presidn Arterial.
Hipotensidn. Disminucion de la Presion Arterial.

Claudicacion.

Dolor Causado por la disminucién del
Flujo Sanguineo que llegan a los
Musculos durante elejercicio.

Hipotermia. Disminucion de la temperatura.
VENOSA
Tortuosidad. Condicién la cual hace que las venas
tengan vueltas y rodeos de manera
anémala.
Hipertermia. Aumento de la Temperatura.
Plétora. Exceso de Sangre o Liquidos
organicos en las venas.
URINARIO
Miccion. Orinar/Mear.
Disuria. Dolor al Micceonar.

Poliuria.

Miccidon Excesiva.




Oliguria.

Disminucion en la Produccion de
Orina.

Anuria. Ausencia total de la Orina o en cuantia
inferior a 50 ml en 24 horas.

Nicturia. Micionar durante las noches.

Opsiuria. Retraso en la eliminacion de Liquido
ingerido.

Enuresis. Miccionar inconcientemente durante
los periodos de suefio(mientras
duerme).

Litiasis. Presencia de Calculos.
Hematuria. Presencia de Sangre en la Orina.
Hemoglobinuria. Presencia de hemoglobina en Orina.
Proteinuria. Presencia de Proteinas Plasmaticas
en la Orina.

Coluria. La orina se torna de otros colores.
Bacteriuria. Presencia de Bacterias en la Orina.
Piuria. Presencia de Pus en la Orina por

algun proceso infeccioso.
Bilirrubinuria. Presencia de Bilirrubina en la orina.
Pneumaturia. Presencia de gases al momento de
Miccionar.
Nictamero.
Nictamero. Numero de Micciones durante el dia.

Incontinencia Urinaria.

Pérdida del Control de la Vejiga que
causa salida inconciente de Orina.

Polaquiuria. Necesidad de Miccionar Muchas veces
durante el dia o la noche.

Estranguria. Miccion Dificultosa que causa que no
salga bien la orina.

Prostatorrea. Secrecion que sale de la uretra el cual
no tiene nada que ver con la Orina.

GENITALES
Priapismo. Ereccion del Pene de manera

Involuntaria.

Criptorquidea.

No hay descenso de un Testiculo.

Varicocele.

Formacion de Nodulos a través de las
venas del corddn espermatico y se
remarcan en escroto.

Eyaculaciéon Precoz.

Salida Preatura del Contenido
Espermatico(semen) durante el coito.

Hemospermia.

Aparicion de Sangre en el semen o
esperma.

Espermatorrea. Salida de semen involuntaria/ sin

estimulacién previa.

Anorgasmia. Ausencia de la percepcion del
Orgasmo.

Esterilidad. Ausencia de la Produccion de
esperma.

Eumenorrea. Menstruacion con periodo Normal.

Amenorrea. Ausencia de la Menstruacion.

Menarquia. Primera regla menstrual.

Dismenorrea.

Menstruacion Dolorosa.




Opsomenorrea.

Menstruacion que se presenta en
Periodos largos.

Proimenorrea.

Ciclos Menstruales que duran menos
de 25 dias .

Hipermenorrea.

Aumento de la cantidad de Sangre
durante el periddo menstrual.

Hipomenorrea.

Disminucion de la cantidad de sangre
durante el periédo menstrual.

Polimenorrea.

Aumento del Volumen de Sangre en
Periddos Menstruales cortos (21 dias
Aprox).

Metrorragia.

Sangrado andmalo durante la
menopausia.

Leucorrea. Secrecioén Blanquecina en la zona
genital con presencia de leucocitos.
Hidrorrea. Secrecion profusa de consistencia
acuosa en los genitales.
Xantorrea. Secrecion de Color amarillenta.
Colorrea. Secreciones que se tonan de color
verde.
Prurito. Sensacion de Comezén y ardor.
Dispaneuria. Presencia de Dolor al Momento del

Coito.

MAMAS

Mastodnia/Mastalgia.

Presencia de dolor en las mamas.

Pensantes.

Perepcién del aumento del peso de las
mamas.

Telorrea/Galactorrea.

Secrecion lactea de las mamas.

DIGESTIVO

Gingivorragia.

Sangrado de las encias.

Glosodinia. Sensacion Constante o Recurrente en
la Boca(lengua).
Sialorrea. Produccion Profusa de saliva.
Asialia. Ausencia de la produccién de saliva.
Xerostomia. Sensacion de tener la Lengua Seca.
Halitosis. Mal Aliento.
Disfagia. Dolor al tragar.
Odinofagia. Dolor al deglutir.
Dispepsia. Sensacion de llenura.
Pirosis. Sensacion de quemazon en la zona
esofagica.
Mericismo. Expulsién de comida no masticada

desde el estbmago y la vuelve a
masticar y a tragar.

Regurgitacion.

Expulsion de comida proedente del
Esofago u estomago sin necesidad de
gue hayan nauseas.

Rumiacion. Expulsion del contenido alimenticio
masticado y vuelto a tragar.
Agruras. Percepcion de Acidez Estomacal.
Silguntus. Hipo.
Anorexia. Disminucion del apétito.




Emesis. Vémito(salida de Contenido alimenticio
desde el estbmago).
Hematemeses. Vomito con presencia de sangre.

Melanemesis.

Vémito con presencia de sangre con
aspecto de posos de Café.

Fecaloide. Vomitos con presencia de conteido
fecal.
Epigastralgia. Dolor que se presenta en la zona
epigastrica.
Indigestion. Sensacion de Malestar o pesades
estomacal.
Borborigmos. Ruidos intestinales por paso de gases.
Meteorismo. Salida Excesiva de flatulencias.
Flatulencias. Gases intestinales/pedos.

Estrenimiento.

Condicidn por la cual la evacuaciones
intestinales son en periédos de tiempo
largos.

Encopresis/compactacion.

Presencia excesiva de materia fecal
en la salida intestinal(ano/sigmoides).

Diarrea.

Evacuaciones excesivas de
consistencia acuosa.

Hematoquecia/Rectorragia.

Presencia de Sangre por Lesiones en
el recto.

Melena. Materia Fecal con presencia de

sangre.

Defecacion. Evacuacion intestinal de materia
Fecal.

Geofagia. Practica de consumir tierra.

Amilofagia. Ingestion excesiva de Almidon.

Pagofagia. Deseo u adiccidon de masticar Hielo.

Tricofagia. Consumo Compulsivo de Cabello.

Higado y Vias Biliares.

Intolerancia a los agentes
Colecistoquinéticos.

Reaccion adversa al consumir alguna
sustancia que cause colico Biliar.

Ictericia. Coloramiento de la Piel y Mucosas que
se tornan de un color Amarillento.
Coluria. Presencia de Hiperbilirrubinemia

Conjugada.

Acolia/Hipocolia.

Color Blanco u amarillento de las
evacuaciones intestinales(heces).

HEMOLINFATICO

Petequias.

Puntos redondos y pequeios que se
presnetan en piel debido al sangrado
interno.

Purpura.

Salpullidos de puntos color purpura
por sangrado de capilares sanguineos
que se derraman en piel,articulaciones
u intestinos.

Equimosis.

Mancha livida que resulta de la
sufucion de la sangre a consecuencia
de un golpe.




Hematoma.

Parte de la piel que se decolora a
causa de la ruptura de vasos
sanguineos.

Adenomegalia.

Crecimiento andmalo de los Nodulos
Linfaticos a casusa de un proceso
infeccioso.

Fenomeno de Raynaud.

Bloqueo de la irrigacion sanguinea
periférica que causa cianosis distal y
decoloramiento.

ENDOCRINO
Bocio. Crecimiento anémalo de la Glandula
Tiroides.
Letargia. Sensacion de cansancio/fatiga.
Bradilalia. Relentizacion del Habla.

Hiperquinesis.

Movimiento excesivo de todos los
musculos corporales.




