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GLOSARIO
DIAFORESIS: hace referencia a la sudoracion excesiva o abundante.

ASTENIA: sensacion generalizada de cansancio, falta de fuerzas, debilidad
muscular y lentitud psiquica.

ADINAMIA: Dificultad o ausencia de la iniciacion de una accion o de un
movimiento.

LASITUD: sensacion de cansancio, debilidad y falta de interés en las
actividades diarias.

PRURITO: sensacion de picazén que provoca el deseo de rascar la piel.
fotofobia: molestia ocular en presencia de luz brillante.

XEROFTALMIA: sequedad de la conjuntiva (la membrana que recubre los
parpados y cubre la parte blanca del ojo) y la cérnea (la capa transparente en
la parte frontal del iris y la pupila).

DIPLOPIA: alteracién visual que consiste en la percepcion de vision doble.

escotomas: alteraciéon en el campo de vision en la cual existe una zona en la
que la vision es nula

MIODESOPSIAS: son manchas que aparecen en nuestro campo visual y que
pueden llegar a afectar nuestra vision.

PRESBICIA: es cuando los ojos pierden gradualmente la capacidad para ver
objetos de cerca.

ASTENOPIA: fatiga visual acompainada o no de cefalea frontal o periocular,
que se produce en situaciones que requieren una fijacion prolongada de la
vista.

NICTALOPIA: afeccidén visual que impide la correcta visiéon en espacios poco
iluminados.

AMAUROSIS: privacion total de la vista.

OTALGIA: sensacion de dolor ético.

OTORRAGIA: sangrado por uno o ambos oidos.
OTORREA: secrecion liquida que proviene del oido.

HIPOACUSIA: es la incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en uno
o0 ambos oidos.

presbiacusia: pérdida de la audicién relacionada con la edad.

EXOFTALMOS: ojos que sobresalen de su posicién normal.



ENOFTALMOS: desplazamiento del globo ocular hacia el interior de la
cuenca del ojo.

EPISTAXIS: hemorragia nasal.

ANOSMIA: pérdida del olfato.

DISOSMIA: sentido del olfato desagradable o distorsionado.
HIPOSMIA: reduccién en la capacidad para detectar olores.
HIPEROSMIA:aumento de la sensibilidad olfatoria.

PAROSMIA: oler de forma desagradable o incluso repugnante.

CACOSMIA: alteracion del sentido del olfato, que causa una percepcién
anormal de los olores.

CORIZA: inflamacién aguda de la mucosa nasal de origen viral,
habitualmente complicada por una sobreinfecciéon bacteriana.

LARINGOFARINGE: parte realmente comun a las vias digestiva y
respiratoria, extendiéndose desde la base de la epiglotis al orificio esofagico,
situado dorsalmente al cartilago cricoides.

DISFONIA: pérdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u
organico de la laringe.

AFONIA: pérdida total de la voz.

AGEUSIA: perdida completa del gusto.
DISGEUSIA: mal sabor persistente en la boca.
ODINOFAGIA: dolor en la faringe.

DISNEA: dificultad respiratoria o falta de aire.

OPTORNEA: dificultades al inhalar adecuadamente aire y se encuentra
acostada boca arriba.

PLATIPNEA: disnea e hipoxemia en situacion de bipedestacion.

DISNEA PAROXISTICA NOCTURNA: problema de respiracion generalmente
cuando esta acostado.

BRONQUITIS: inflamacion del revestimiento de los bronquios.

PRECORDIALGIA: sensacién algida, descrita en términos de opresion,
constriccion, pesadez o tirantez centro toracica.

SINCOPE: pérdida subita y breve de la consciencia con ausencia de tono
postural seguida de recuperaciéon espontanea.



LIPOTIMIAS: sensacion de mareo, sin pérdida de conocimiento, durante un
periodo de tiempo muy corto y con recuperacion rapida y completa.

POLIURIA: produccion de orina de > 3 | por dia.

OLIGURIA: situacion en la que la cantidad de orina eliminada es insuficiente
para la eliminacién completa de las sustancias toxicas producidas por el
organismo.

ANURIA: ausencia total de orina o en cuantia inferior a 50 ml en 24 horas.
DISURIA: dolor o la molestia al orinar.

NICTURIA. despertarse con frecuencia durante la noche para orinar.
OPSIURIA: retraso en la eliminacién del agua ingerida.

ENURESIS: orinar sin querer mientras se duerme.

COLURIA: presencia de bilirrubina en la orina.

PIURIA: presencia de glébulos de pus en la orina.

NEUMATURIA: expulsion de gas por la orina.

NICTEMERO: todo organismo que tiene una vida de un dia.

PROSTATISMO: sintomas de tracto urinario inferior asociados a hiperplasia
de prostata.

PROSTATORREA: secrecion que sale por la uretra.
ERECCION matinal: cuando no hay ereccion matutina.
PRIAPISMO: ereccioén prolongada del pene.

CRIPTORQUIDEA: fracaso de uno o ambos testiculos para descender en el
escroto.

VARICOCELE: es la dilatacion de las venas dentro de la piel flacida que
sostiene los testiculos (escroto).

HEMOSPERMIA: es la dilatacion de las venas dentro de la piel flacida que
sostiene los testiculos (escroto).

URORGASMIA: impotencia.

ANDROPASIA: es el proceso natural, en el cual las capacidades sexuales del
hombre disminuyen con la edad, igual que otras funciones organicas.

EUMENORREA: reglas normales con duracién de 3 a 4 dias con periodicidad
de 28 a 30 dias y de intensidad media y de predominio diurno.



AMENORREA: es la ausencia de menstruacion, que a menudo se define
como la ausencia de uno o mas periodos menstruales.

DISMENORREA: afeccion menstrual que se caracteriza por calambres
menstruales severos y frecuentes y dolor relacionado con la menstruacién.

OPSOMENORREA: indica menstruacidon que se presenta a intervalos
demasiado largos.

PROJOMENORREA: ciclos de menos de 25 dias o adelanto de mas de 5 dias
en la aparicion del sangrado menstrual.

HIPERMENORREA: consiste en un sangrado abundante con la
menstruacion.

HIPOMENORREA: cuando el cuerpo expulsa unos 50 ml o menos durante la
menstruacion.

POLIMENORREA: alteracion en los ciclos menstruales que provoca periodos
mas cortos, menores a los 21 dias.

OLIGOMENORREA: trastorno menstrual que se caracteriza por tener ciclos
menstruales pocos frecuentes.

METRORAGIA: es el sangrado vaginal que ocurre entre los periodos
menstruales de una mujer.

LEUCORREA: flujo blanco, secrecién vaginal.
HIDROREA: secrecién profusa acuosa genital.
XANTORREA: secrecion amarilla.

CLORORREA: la persona pierde grandes cantidades de cloro a través de la
diarrea.

PROLAPSO: ocurre cuando los musculos y los ligamentos del suelo pélvico
se estiran y debilitan.

DISPAREUNIA: dolor al tener relaciones sexuales.

VAGINISMO: espasmo de los musculos que rodean la vagina, que ocurre en
contra de su voluntad.

ANORGASMIA: retraso, la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos.

MENOPAUSIA: es el momento que marca el final de los ciclos menstruales.



