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HISTORIA CLINICA

Nombre: Ricardo Alonso Guillen Narvaez Fecha: 15/03/2024
Fecha de nacimiento: 03/12/2004 Edad: 19 afios Sexo: Masculino
Estado civil: Soltero Ocupacion: Estudiante

Escolaridad: Bachilerato Nacionalidad: Mexicana
Lugar de residencia actual: Comitan de Dominguez  Religion: Catolico
Grupo/Etnia: Ninguno Lugar de origen: Comitan de Dominguez
Numero de telefono: 9631778152

Correo: Guillenr367@gmail.com

Motivo de consulta: Consulta de rutina

Antecedentes heredo familiares:

« Abuelo paterno finado hace 7 anos por IAM

Abuela paterna finada hace 10 anos por DM2

Abuelo materno vivo con HAS en tratamiento y control

Abuela materna viva aparentemente sana

Padres vivos aparentemente sanos

Hermanos vivos aparentemente sanos



Antecedentes no patologicos:

Vivienda: Casa propia
Acinamiento: No (dos personas)

Habitaciones y cuantas personas lo habitan: 5 habitaciones en las
cuales solo estan ocupadas dos

Material de construccion: Toda la casa esta hecha de material
duradedero, con piso firme y azulejo, el techo de la segunda planta es

de losa

Cocina: Con materiales duraderos (paredes y techo de concreto
firme), con ventilacion adecuada

Ventilacion en el hogar: Cada cuarto cuenta con una venatana
correspondiente, e incluso las areas de estancia tienen una ventana

Cuantos banos y tipos de bano: Tres banos, los tres banos son bafnos
ingleses

Servivios basicos comunitarios: Cuenta con todos los servicios
comunitarios

Zonosis y tipo: Ninguna



« Fauna nosciva: Negativa
- Higiene personal:

- Cuantos bafos al dia: 2 veces al dia (uno a las 6:00 am y el otro por la
tarde-noche)

« Cambios de ropa al dia: Diario, especialemente el de ropa interior
- Higiene bocal al dia: Aseo dental despuées de cada comida,

« Alimentos al dia: Consumo variado

- Actividad fisica: Ninguna

« Pasatiempos: Escuchar musica, lectura

« Inmunizaciones: Contiene toda la cartila de vacunacion completa

Parasitacion: Si
Hace cuanto tiempo: 3 meses



Antecedentes personales patologicos:

» Tabaquismo: Negativo
Consumo al dia:

« Alcoholismo S
Cantidad de consumo: 3 copas

« Toxicomanias: Ninguna
Que tipo:

Cantidad de consumo:

 Alergias:
Cuales: Ninguna

« Traumatismo: Ninguno
Cuales:

« Transfuciones sanguineas: No

« Donaciones: No
Hace cuanto:

» Hospitalizaciones: SI
Causa: Intervencion quirurgica

« Cirugias: S, 2
De que : Las dos fueron rinopastias



Interrogatorio por aparatos:

« Signos y sintomas generales: Fiebre negativa, cefalea negativa, astenia
negativa, adinamia negativa y anorexia negativa

« Aparato cardiovascular: Preguntados y negados
« Aparato respiratorio: Preguntados y negados
« Aparato digestivo: Preguntados y negado
« Sistema Nefrourologico: Preguntados y negados
« Sistema hematopoyéetico: Preguntados y negados
« Sistema nervioso: Preguntados y negados
« Sistema musculo esquelético: Preguntados y negados
. Piel y tegumentos:
Coloracion normal, pigmentacion parda, sin prurito, con hidratacion de piel
grasa, textura lisa.
Cabello bien implantado, abundante color negro
Uhas cuadradas, bien cortadas, buena higiene en ellas.
. Organos de los sentidos: :
Alteraciones de la vision positiva (miopia) ,
Audicion negativo,
Olfato negativa
Gusto negativa

Tacto negativo

« Esfera psiquica ; Preguntados y negados



Exploracion fisica

Peso: 64k T.A: 110/70 HH mg Pulso: 55 Ipm
Talla: 1.70cm Temp: 36.5 Resp: 20rpm
Inspeccion general:

« Cabeza:

A la exploracion fisica encontramos paciente con edad aparentemente a la
cronologica, neurologicamente integro con normocefalo. Cabello bien implantado,
color negro, sin pediculitis, sin tifia, cejas pobladas, parpados superior e inferior
simetrocs, con ojos simetricos con el reflejo pupilar aduecuado, esclerotidas
normales, pupilas isocronicas, tabique nasal simetrico, cornetes normales, narinas
con mucosa hidratadas y ganglios superior e inferior integros aparentemente
normal, pabellon auricular y conducto auditivo aparentemente normal.

« Cuello:
Cilindrico y simetrico, sin presencia de cicatrices, a la palpacion adecuada
movilidad de cuello.

« Torax:
Torax simetrico en forma y volumen, coloracion de piel morena normal sin
presencia de cicatrices y sin problemas dermatologicos, sin musculos atroficos,
movimientos respiratorios ritmicos simetricos con una amplitud normal, con una
percusion pulmonar clara con campos pulmonares limpios y ventilados en la
superficie.

- Abdomen:
Abdomen timpanico a la percusion, blando depresible no doloroso a la palpacion,
sin datos de irritacion peritoneal.

- Sistema locomotor:
Dolor negativo a la palpacion y movilizacion, tumefacciones negativas a la
movilidad articular, estado muscular aparentemente normal

« Genitales:
Genitales aparentemente normales deacuerdo a su edad y sexo

« Extremidades:
Extremidades superio e inferior aparentemente normales












