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S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

H i p e r o r e x i a :
Deseo excesivo por los alimentos.

P o l i f a g i a :
Ingestión excesiva de alimentos.

H i p o f a g i a :
Poca ingesta de alimentos.

H I P O D I P S I A :
Disminución anormal de la sed.

P O L I D I P S I A :
Aumento anormal de la sed.

D i a f o r e s i s :
Sudoración excesiva o abundante.

A s t e n i a :
Debilidad, falta de energia y fuerza.

S í n t o m a s  g e n e r a l e s  

a d i n a m i A :
Dificultad o ausencia de la iniciación de una acción o movimiento.

L a s i t u d :
Sensación de cansancio, debilidad y falta de interés en las actividades
diarias.

P r u r i t o :
Comezón

H i p o r e x i a :
Pérdida gradual del apetito.



S E M I O L O G Í A

a g u d e z a  v i s u a l :
Capacidad del sistema visual para distinguir detalles de forma nítida a una
diatancia y condiciones determinadas..

GLOSARIO DE

d i p l o p i a :
Percepción de dos imágenes existiendo un solo objeto.

F O S F E N O S :
Sensación de manchas luminosas causado por la estimulación mecánica,
electrica o magnética de la retina o corteza visual.

e s c o t o m a s :  
Mancha inmóvil que ocultas una parte del campo visual.

m i o s e s o p s i a :
Pequeñas formas oscuras que flotan a traves del campo visual.

P r e s b i c i a :
Dificultad para ver las cosas de cerca.

a s t e n o p i a :
Fatiga visual acompañada o no de cefalea frontal o periocular, producida
en situaciones que requiere fijación prolongada de la vista.

N i c t a l o p a t í a :
Ceguera nocturna, afección visual que impide la correcta visión en
espacios poco iluminados.

V i s i ó n

a m a u r o s i s  f u g a z :
Pérdida temporal de la visión en un ojo debido a la ausencia de circulación
de sangre a la retina.

F O T O F O B I A :
Molestia ocular en presencia de luz brillante.
.

X E R O F T A L M I A :
Sequedad de la conjuntiva.



S E M I O L O G Í A

E X O F T A L M O S :
Ojos que sobresalen de su posición normal.
.

GLOSARIO DE

E N O F T A L M O S :
Desplazamiento del globo ocular hacia el interior de la cuenca del ojo.

O T A L G I A :
Dolor ótico.

O t o r r a g í a :
Salida de sangre por el oído.

o t o r r e a :
Flujo mucoso o purulento por el conducto auditivo externo.

H i p o a c u s i a :
Disminución de la agudeza auditiva .

P r e s b i a c u s i a :
Disminución auditiva que ocurre gradualmente a medida que envejece.

.A c ú f e n o s  o  T i n n i t u s :  
Ruido, zumbido o silbido que se percibe en los oídos o en la cabeza.

O Í D O S

A n o s m i a :
Pérdida del sentido del olfato.

D i s o s m i a :  
Dificultad en la percepción de los olores.

n a r i z



S E M I O L O G Í A

H i p o s m i a :
Reducción en la capacidad para detectar olores.
.

GLOSARIO DE

H i p e r o s m i a :
Aumento anormal de la sensibilidad olfativa.

P a r o s m i a :  
Distorsión en el sentido del olfato.

C a c o s m i a :
Alteración del sentido del olfato, que causa una percepción anormal de los
olores.

E p i s t a x i s :  
Hemorragia nasal.

C o n g e s t i ó n :  
Obstrucción de los canales nasales.

O b s t r u c c i ó n :  
Pasajes nasales bloqueados.
.

C o r i z a :   
Inflamación de la mucosa de la nariz de evolución aguda.

D I S F O N I A :
Dificultad con la voz.

A f o n í a :  
Pérdida o disminución de la voz.

G A R G A N T A

G U S T O

a g e u s i a :  
Pérdida o disminución del sentido del gusto.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

d i s g e u s i a :  
Mal sabor persistente en la boca.

D i s n e a :
Dificultad para respirar.

O r t o p n e a :  
Interrupción de la entrada de aire a los pulmones generalmente cuando está
acostada.

T r e p o p n e a :  
Disnea que se produce en decúbito lateral y es característica del derrame
pleural y de algunas cardiopatías.

p l a t i p n e a :  
Dificultad para respirar que empeora al estar erguido, mejora al acostarse
boca arriba.

T o s  P a r o x í s t i c a :   
Ataques intermitentes de tos violenta e incontrolable.

T o s  E m e t i z a n t e :
Tos tan intensa que induce el vómito..

E s p u t o :  
Secreciones procedentes de los bronquios del paciente, flema que se
arroja de una vez en cada expectoración. 

A P A R A T O  R E S P I R A T O R I O

e x p e c t o r a c i ó n :  
Expulsión de moco, esputo o líquidos desde el tracto respiratorio por
medio de la tos o carraspeo.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

H e m o p t i s i s :  
Expulsión de sangre, con la tos, procedente de vías aéreas inferiores.

b r o n q u i t i s :
Inflamación de las vías aéreas superiores, con presencia de tos y
expectoración.

p r e c o r d i a l g í a :  
Dolor que se siente en la parte delantera del pecho, desde la línea media hasta
los lados.

d o l o r  a n g i o n o s o :  
Sensación de presión, pesadez, opresión o ardor en el pecho.

d i a f o r e s i s :  
Sudoración profusa/excesiva.

s i b i l a n c i a :   
Sonido agudo y silbante que puede producirse al respirar cuando las vías
respiratorias de los pulmones se estrechan o bloquean.

c i a n o s i s :
Piel que se torna de color azul porque hay muy poco oxígeno en la sangre.

S i n c o p e :  
Pérdida transitoria y repentina de la conciencia y del tono muscular
postural.

L i p o t i m i a s :  
Pérdida de conocimiento secundaria a una disminución brusca de la
presión arterial como consecuencia de alteraciones vasomotoras.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

e d e m a :  
inflamación de los tejidos blandos secundaria a la acumulación de líquido
intersticial.

S i n g u l t o :
Hipo.

O r t o s t a t i s m o  :  
Presión arterial baja que se produce al ponerte de pie después de estar
sentado o acostado.

T o r t u o s i d a d :  
Descriptor que caracteriza curvas bidimensionales, como el contorno de
una región.

H i p e r e m i a :  
Exceso de sangre, ya sea considerada globalmente o en algún órgano o
parte del cuerpo.

P l é t o r a :   
Exceso de sangre o de otros líquidos orgánicos en el cuerpo o en una
parte de él.

c i a n o s i s :
Piel que se torna de color azul porque hay muy poco oxígeno en la sangre.

v a r i c e s :  
La dilatación y elongación venosa.

d i s u r i a :  
Dolor o la molestia al orinar, generalmente en forma de una sensación de
ardor intenso.

V a s c u l a r

u r i n a r i o



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

p o l i u r i a :  
Producción excesiva de orina, habitualmente con volúmenes superiores a
tres litros/día.

o l i g u r i a :
Disminución de la producción de orina.

a n u r i a :  
Ausencia total de orina.

n o c t u r i a :  
Interrupción del sueño principal, una o más veces, por la necesidad de
micción.

o p s i u r i a :  
Mayor excreción de orina en la mañana.

e n u r e s i s :   
Pérdida involuntaria de orina durante el sueño.

l i t i a s i s :
Presencia de cálculos o piedras en el riñón y/o en las vías urinarias.

h e m a t u r i a :  
Presencia de sangre en la orina.

h e m o g l o b i n u r i a :  
Presencia en exceso de hemoglobina en la orina.

p r o t e i n u r i a :  
Presencia en la orina de proteínas, generalmente albúmina.

c o l u r i a :  
 Presencia de bilirrubina en la orina.

B a c t e r i u r i a :  
 Presencia de bacterias en la orina.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

p i u r i a :  
Presencia de pus en la orina

h i p o s t e n u r i a :
Orina muy diluida.

i s o s t e n u r i a :  
Densidad fija de orina.

n e u m a t u r i a :  
Expulsión de gas por la orina.

p o l a q i u r i a :  
Necesidad de orinar muchas veces durante el día o la noche (nocturia),
pero en volúmenes normales o inferiores a lo normal.

e s t r a n g u r i a :   
Espasmo doloroso durante la micción o post-miccional.

p r o s t a t i s m o :
Retención urinaria causada por la hipertrofia de la próstata.

C R I P T O R Q U I D E A :  
Fracaso de uno o ambos testículos para descender en el escroto.

p r i a p i s m o :  
Entidad en la cual se presenta una erección peneana sostenida no
relacionada con el estímulo sexual.

h e m o s p e r m i a :  
 Presencia de sangre en el semen.

e s p e r m a t o r r e a :  
 Salida de semen del pene sin estimulación previa.

G E N I T A L E S



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

a n o r g a s m i a :  
Incapacidad persistente para experimentar el orgasmo a pesar de tener
excitación sexual.

i m p o t e n c i a :
Incapacidad para lograr o mantener una erección satisfactoria para una
relación sexual.

a n d r o p a u s i a :  
Síntomas y signos asociados a una declinación gradual de la secreción de
testosterona.

e u m e n o r r e a :  
De eu –bien o bueno.

a m e n o r r e a :  
Ausencia de menstruaciones.

o p s o m e n o r r e A :   
Ciclo largo, sangrado normal.

p r o i o m e n o r r e a :
Ciclo corto, sangrado normal.

h i p e r m e n o r r e a :  
Ciclo normal, sangrado abundante.

h i p o m e n o r r e a :  
Ciclo normal, sangrado disminuido.

p o l i m e n o r r e a :  
Ciclo normal sangrado dura mas.

o l i g o m e n o r r e a :  
Ciclo normal, sangrado dura menos.

m e n o r r a g i a :  
Hemorragias menstruales intensas o duraderas.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

M E T R O R R A G I A :  
Sangrado a intervalos irregulares, de cantidad variable sin relación con el
ciclo menstrual.

l e u c o r r e a :
Pérdida no sanguínea que proviene del aparato genital femenino.

h i d r o r r e a :  
Salida de líquido transparente por la vagina.

x a n t o r r e a :  
 Flujo de color amarillo. 

P r o l a p s o :  
Descenso de la cúpula vaginal o el manguito vaginal después de la
histerectomía.

D i s p a r e u n i a :   
Dolor genital persistente o recurrente en la mujer antes, durante o
después de la relación sexual. 

A P A R E U N I A :
Imposibilidad de realizar el coito.

v a g i n i s m o :  
Espasmo de los músculos que rodean la vagina.

a n o r g a s m i a :  
Incapacidad persistente para experimentar el orgasmo a pesar de tener
excitación sexual.

f r i g i d e z :  
Disminución en la satisfacción o placer durante el coito e imposibilidad de
llegar al orgasmo.

m e n o p a u s i a :  
Cese permanente de las menstruacione.

M a s t o d i n i a :  
 Dolor de mamas. 



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

t e l o r r e a :  
Secreción por el pezón, no patológica, no relacionada con el embarazo o la
lactan- cia.

G i n g i v o r r a g i a :  
Hemorragia procedentes de las encías .

G l o s o d i n i a :  
 Presencia de sensaciones dolorosas y ardientes.

S i a l o r r e a :  
Excesiva producción de saliva en la boca.

X e r o s t o m í a :   
Sequedad en la boca.

H a l i t o s i s :  
Mal aliento.

O d i n o f a g i a :  
Dolor en la faringe posterior que se produce con la deglución o sin ella.

A e r o f a g i a :  
Deglución espasmódica de aire y posterior eructo, con la intención de
aliviar la sensación de hinchazón o distensión abdominal.

D i s p e p s i a s :
Sensación de dolor o malestar en el hemiabdomen superior.

H e m a t e m e s i s :   
vomito con abundante sangre, provocado por una distensión del
estómago o por una hemorragia digestiva.

M e l a n e m e s i s :  
 Vomitos de sangre que lucen como pozos de café.

a p a r a t o  d i g e s t i v o



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

F e c a l o i d e :  
Vomito u otras emisiones con contenido fecal.

B o r b o r i g m o s :   
Ruido abdominal, a veces sordo y prolongado, que se produce en el intestino
como consecuencia de la mezcla de gases y líquidos en su interior.

M e t e o r i s m o :  
 Molestia relacionada con el gas en el intestino.

R e c t o r r a g i a :  
Emisión de sangre rojas por el ano de forma aislada o junto con las heces.

M e l e n a s :    
Presencia de heces de color negro, alquitranadas y malolientes.

I c t e r i c i a
Color amarillo de la piel y de las mucosas, debido al aumento de la
concentración de la bilirrubina en la sangre.

A c o l i A :  
Deglución espasmódica de aire y posterior eructo, con la intención de
aliviar la sensación de hinchazón o distensión abdominal.

P r u r i t o :
Sensación de picazón que provoca el deseo de rascar la piel.

G e o f a g i a :   
Hábito morboso de comer tierra o sustancias similares no nutritivas.

A m i l o f a g i a :  
Ingestión excesiva de almidón.

H E M O L I N F A T I C O

P a g o f a g i a  :  
Deseo y la acción de masticar hielo.



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

T r i c o f a g i a :  
Trastorno del comportamiento que se caracteriza por el consumo
compulsivo de cabello.

P e t e q u i a :   
Puntos redondeados del tamaño de una cabeza de alfiler que se forman en la
piel.

E q u i m o s i s :  
 Moretón pequeño causado por la fuga de sangre de los vasos sanguíneos
rotos en los tejidos de la piel o las membranas mucosas.

H e m a t o m a :  
Acumulación de sangre, en su mayor parte coagulada, en un órgano,
tejido o espacio del cuerpo.

A d e n o m e g a l i a :    
Aumento anormal del tamaño de los ganglios linfático.

F e n o m e n o  d e  r y n a u d :
Adormecimiento y frío en algunas zonas del cuerpo, como los dedos de las
manos y de los pies.

P o l i d i p s i a :
Sensación de sed aumentada patológicamente.

P o l i f a g i a :   
Ingestión excesiva de alimentos.

B o c i o :  
Aumento del tamaño de la glándula tiroides.

L e t a r g i a :  
Afección caracterizada por somnolencia, además de falta de energía y
alerta.

e n d o c r i n O



S E M I O L O G Í A
GLOSARIO DE

B r a d i l a l i a :  
Alteración del habla que consiste en una lentitud anormal en la
articulación de las palabras que se produce a consecuencia de una lesión
en el SNC.

H i p e r q u i n e s i a :   
Aumento patológico de los movimientos, que aparece en diversas
enfermedades tanto psiquiátricas como neurológicas.

g i n e c o m a s t i a :  
Masa palpable, uni o bilateral, de localización subareolar, habitualmente
dolorosa.

D O L O R

O p r e s i v o ,  c o n s t r i c t i v o :  
Como si alguien comprimiera.

C ó l i c o s :   
Con exacerbaciones, característico de vísceras huecas.

P u n z a n t e :  
Sensación de puñalada, dolor pleurítico.

Q u e m a n t e  o  u r e n t e :  
Sensación de ardor que quema.

G r a v a t i v o :
Sensación de pesadez.

P u l s á t i l :  
Es rítmico, asociado al pulso, algunas cefaleas, abscesos.

T e r e b r a n t e :
Como si se taladrara.



 

 

HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. MOTIVO DE CONSULTA 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 
 

 
 

 

Abuelo paterno:      
 
 
 
 
Abuela paterna: 
 
 
 
 
Abuelo materno: 
 
 

FECHA:  HORA:  

TIPO DE INTERROGATORIO            INDIRECTO  MIXTO       

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
 

 

Nombre:                 
                             
 
Fecha de nacimiento: 
 

Edad: 
 
 
Estado Civil: 

Sexo:  
 
 
Ocupación: 

Escolaridad: 
 

Nacionalidad: Etnia:            

Religión: 
 
 
Lugar de origen:                                                                  

Domicilio actual: 
 
 
Teléfono: 
 

 
 
 
Correo: 
 
 

 DIRECTO 



 

 

 
 

Abuela materna: 
 
 
 
 
Padre: 
 
 
 
 
Madre: 
 
 
 
 
Hermanos: 
 
 
 
 
 
 
 
Tíos paternos/maternos: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 
 

 
 

 

- Vivienda propia/rentada: 
 

- # personas                          -      # habitaciones                                             -      Material 
                                                                   (cuantos residen) 
 
 

- Cocina/comedor:  
                 
 
 

- Material:                                                                       -      Baño: 
 
 
 

- Servicios básicos: 
 
 

 



 

 

2. Zoonosis 
 
 
 
 
3. Hábitos higiénicos 
 

- Baños: 
 
 

- Ropa: 
 
 

- Aseo dental: 
 
 

- Lavado de manos: 
 
 
4. Hábitos dietéticos 
 

- Alimentación: 
 
 

- Actividad física: 
 
 
 
 

 

5. ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

- Menarca:                                    -      Ritmo menstrual:                        
 

- Inicio de vida sexual activa:                                                   -      No de parejas: 
 

- Método anticonceptivo: 
 

- Infecciones de transmisión sexual: 
 

- F.U.M.:                                      -      Climaterio: 
 

- Menopausia:                           -      Gestas:                            -      Partos: 
 

- Cesáreas:                                 -      Abortos: 
 

- Cirugías o enfermedades ginecológicas: 
 
 
  

 
 
 
 
 
 



 

 

6. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Enfermedades congénitas: 
 
 
 
 
Padecimientos previos: 
 
 
 
 
Antecedentes traumáticos: 
 
 
 
 
Alergias: 
 
 
 
Inmunizaciones: 
 
 
 
 
Transfusiones: 
 
 
 
 
Toxicomanías: 
 
 
 
 
Hospitalizaciones: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

7. PADECIMIENTO ACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  

Aparato digestivo:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Aparato cardiovascular:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aparato respiratorio:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aparato genitourinario:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Órgano de los sentidos:  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Músculo-esquelético:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piel y anexos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema endócrino:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema nervioso:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esfera psíquica:  
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