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SINTOMAS GENERALES

HIPEROREXIA:

Deseo excesivo por los alimentos.

HIPOREXIA:

Pérdida gradual del apetito.

POLIFAGIA:

Ingestion excesiva de alimentos.

HIPOFAGIA:

Poca ingesta de alimentos.

HIPODIPSIA:

Disminucion anormal de la sed.

POLIDIPSIA:

Aumento anormal de la sed.

DIAFORESIS:

Sudoracién excesiva o abundante.

ASTENIA:

Debilidad, falta de energia y fuerza.

ADINAMIA:

Dificultad o ausencia de la iniciacion de una acciéon o movimiento.

LASITUD:

Sensacion de cansancio, debilidad y falta de interés en las actividades
diarias.

PRURITO:

Comezdn
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VISION

AGUDEZA VISUAL:

Capacidad del sistema visual para distinguir detalles de forma nitida a una
diatancia y condiciones determinadas..

DIPLOPIA:

Percepcion de dos imagenes existiendo un solo objeto.

FOSFENOS:

Sensacion de manchas luminosas causado por la estimulacidon mecanica,
electrica o magnética de la retina o corteza visual.

ESCOTOMAS:

Mancha inmadvil que ocultas una parte del campo visual.

MIOSESOPSIA:

Pequenas formas oscuras que flotan a traves del campo visual.

PRESBICIA:

Dificultad para ver las cosas de cerca.

ASTENOPIA:

Fatiga visual acompafnada o no de cefalea frontal o periocular, producida
en situaciones que requiere fijacion prolongada de la vista.

NICTALOPATIA:

Ceguera nocturna, afeccion visual que impide |la correcta vision en
espacios poco iluminados.

AMAUROSIS FUGAZ:

Pérdida temporal de la vision en un ojo debido a la ausencia de circulacion
de sangre a la retina.

FOTOFOBIA:

Molestia ocular en presencia de luz brillante.

XEROFTALMIA:

Sequedad de la conjuntiva.
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EXOFTALMOS:

Ojos que sobresalen de su posicion normal.

ENOFTALMOS:

Desplazamiento del globo ocular hacia el interior de la cuenca del ojo.

0iDOS

OTALGIA:

Dolor o6tico.

0TORRAGIA:

Salida de sangre por el oido.

OTORREA:

Flujo mucoso o purulento por el conducto auditivo externo.

HIPOACUSIA:

Disminucion de la agudeza auditiva .

PRESBIACUSIA:

Disminucion auditiva que ocurre gradualmente a medida que envejece.

ACUFENOS O TINNITUS:

Ruido, zumbido o silbido que se percibe en los oidos o en la cabeza.

NARIZ
ANOSMIA:

Pérdida del sentido del olfato.

DISOSMIA:

Dificultad en la percepcidon de los olores.
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HIPOSMIA:

Reduccion en la capacidad para detectar olores.

HIPEROSMIA:

Aumento anormal de la sensibilidad olfativa.

PAROSMIA:

Distorsion en el sentido del olfato.

CACOSMIA:

Alteracion del sentido del olfato, que causa una percepcion anormal de los
olores.

EPISTAXIS:

Hemorragia nasal.

CONGESTION:

Obstruccion de los canales nasales.

0BSTRUCCION:

Pasajes nasales bloqueados.

CORIZA:

Inflamacion de la mucosa de la nariz de evolucion aguda.

GARGANTA

=75

DISFONIA:

Dificultad con la voz.

@@= AFONIA:

Pérdida o disminucion de la voz.

GUSTO
@ AGEUSIA:

Pérdida o disminucion del sentido del gusto.
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DISGEUSIA:

Mal sabor persistente en la boca.

APARATO RESPIRATORIO

DISNEA:

Dificultad para respirar.

ORTOPNEA:

Interrupcion de la entrada de aire a los pulmones generalmente cuando esta
acostada.

TREPOPNEA:

Disnea que se produce en decubito lateral y es caracteristica del derrame
pleural y de algunas cardiopatias.

PLATIPNEA:

Dificultad para respirar que empeora al estar erguido, mejora al acostarse
boca arriba.

TOS PAROXISTICA:

Ataques intermitentes de tos violenta e incontrolable.

TOS EMETIZANTE:

Tos tan intensa que induce el vomito..

ESPUTO:

Secreciones procedentes de los bronquios del paciente, flema que se
arroja de una vez en cada expectoracion.

EXPECTORACION:

Expulsiéon de moco, esputo o liquidos desde el tracto respiratorio por
medio de la tos o carraspeo.
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HEMOPTISIS:

Expulsion de sangre, con la tos, procedente de vias aéreas inferiores.

BRONQUITIS:

Inflamacidon de las vias aéreas superiores, con presencia de tosy
expectoracion.

PRECORDIALGIA:

Dolor que se siente en la parte delantera del pecho, desde la linea media hasta
los lados.

DOLOR ANGIONOSO:

Sensacion de presion, pesadez, opresion o ardor en el pecho.

DIAFORESIS:

Sudoracion profusa/excesiva.

SIBILANCIA:

Sonido agudo y silbante que puede producirse al respirar cuando las vias
respiratorias de los pulmones se estrechan o blogquean.

CIANOSIS:

Piel que se torna de color azul porgue hay muy poco oxigeno en la sangre.

SINCOPE:

Pérdida transitoria y repentina de la conciencia y del tono muscular
postural.

LIPOTIMIAS:

Pérdida de conocimiento secundaria a una disminucidén brusca de la
presion arterial como consecuencia de alteraciones vasomotoras.
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EDEMA:

inflamacidn de los tejidos blandos secundaria a la acumulacién de liquido
intersticial.

SINGULTO:

Hipo.

VASCULAR

ORTOSTATISMO :

Presion arterial baja que se produce al ponerte de pie después de estar
sentado o acostado.

TORTUOSIDAD:

Descriptor que caracteriza curvas bidimensionales, como el contorno de
una region.

HIPEREMIA:

Exceso de sangre, ya sea considerada globalmente o en algdn érgano o
parte del cuerpo.

PLETORA:

Exceso de sangre o de otros liquidos organicos en el cuerpo o en una
parte de él.

CIANOSIS:

Piel que se torna de color azul porgue hay muy poco oxigeno en la sangre.

VARICES:

La dilatacion y elongacion venosa.

URINARIO

u@= DISURIA:

Dolor o la molestia al orinar, generalmente en forma de una sensacién de
ardor intenso.
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POLIURIA:

Produccién excesiva de orina, habitualmente con volUmenes superiores a
tres litros/dia.

OLIGURIA:

Disminucion de la produccion de orina.

ANURIA:

Ausencia total de orina.

NOCTURIA:

Interrupcion del suefio principal, una o mas veces, por la necesidad de
miccion.

OPSIURIA:

Mayor excrecién de orina en la manana.

ENURESIS:

Pérdida involuntaria de orina durante el sueno.

LITIASIS:

Presencia de céalculos o piedras en el rifndn y/o en las vias urinarias.

HEMATURIA:

Presencia de sangre en la orina.

HEMOGLOBINURIA:

Presencia en exceso de hemoglobina en la orina.

PROTEINURIA:

Presencia en la orina de proteinas, generalmente albumina.

COLURIA:

Presencia de bilirrubina en la orina.

BACTERIURIA:

Presencia de bacterias en la orina.
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PIURIA:

Presencia de pus en la orina

HIPOSTENURIA:

Orina muy diluida.

ISOSTENURIA:

Densidad fija de orina.

NEUMATURIA:

Expulsion de gas por la orina.

POLAQIURIA:

Necesidad de orinar muchas veces durante el dia o la noche (nocturia),
pero en voluUmenes normales o inferiores a lo normal.

ESTRANGURIA:

Espasmo doloroso durante la miccion o post-miccional.

PROSTATISMO:

Retencién urinaria causada por la hipertrofia de |la prostata.

GENITALES

CRIPTORQUIDEA:

Fracaso de uno o ambos testiculos para descender en el escroto.

PRIAPISMO:

Entidad en la cual se presenta una ereccion peneana sostenida no
relacionada con el estimulo sexual.

HEMOSPERMIA:

Presencia de sangre en el semen.

ESPERMATORREA:

Salida de semen del pene sin estimulacion previa.
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ANORGASMIA:

Incapacidad persistente para experimentar el orgasmo a pesar de tener
excitacion sexual.

IMPOTENCIA:

Incapacidad para lograr o mantener una ereccion satisfactoria para una
relacion sexual.

ANDROPAUSIA:

Sintomas y signos asociados a una declinacion gradual de la secrecion de
testosterona.

EUMENORREA:

De eu -bien o bueno.

AMENORREA:

Ausencia de menstruaciones.

OPSOMENORREA:

Ciclo largo, sangrado normal.

PROIOMENORREA:

Ciclo corto, sangrado normal.

HIPERMENORREA:

Ciclo normal, sangrado abundante.

HIPOMENORREA:

Ciclo normal, sangrado disminuido.

POLIMENORREA:

Ciclo normal sangrado dura mas.

OLIGOMENORREA:

Ciclo normal, sangrado dura menos.

MENORRAGIA:

Hemorragias menstruales intensas o duraderas.
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METRORRAGIA:

Sangrado a intervalos irregulares, de cantidad variable sin relacién con el
ciclo menstrual.

LEUCORREA:

Pérdida no sanguinea que proviene del aparato genital femenino.

HIDRORREA:

Salida de liquido transparente por la vagina.

XANTORREA:

Flujo de color amarillo.

PROLAPSO:

Descenso de la cupula vaginal o el manguito vaginal después de la
histerectomia.

DISPAREUNIA:

Dolor genital persistente o recurrente en la mujer antes, durante o
después de la relacion sexual.

APAREUNIA:

Imposibilidad de realizar el coito.

VAGINISMO:

Espasmo de los musculos que rodean la vagina.

ANORGASMIA:

Incapacidad persistente para experimentar el orgasmo a pesar de tener
excitacion sexual.

FRIGIDEZ:

Disminucion en la satisfaccion o placer durante el coito e imposibilidad de
llegar al orgasmo.

MENOPAUSIA:

Cese permanente de las menstruacione.

MASTODINIA:

Dolor de mamas.
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s@= TELORREA:

Secrecioén por el pezdn, no patoldgica, no relacionada con el embarazo o la
lactan- cia.

APARATO DIGESTIVO
@= GINGIVORRAGIA:

Hemorragia procedentes de las encias..

@= GLOSODINIA:

Presencia de sensaciones dolorosas y ardientes.

s@= SIALORREA:

Excesiva produccion de saliva en la boca.

@@= XEROSTOMIA:

Sequedad en la boca.

s@= HALITOSIS:

Mal aliento.

s@= O0DINOFAGIA:

Dolor en la faringe posterior que se produce con la degluciéon o sin ella.

u@= AEROFAGIA:

Deglucion espasmodica de aire y posterior eructo, con la intencion de
aliviar la sensacion de hinchazon o distension abdominal.

@@= DISPEPSIAS:

Sensacién de dolor o malestar en el hemiabdomen superior.

u@= HEMATEMESIS:

vomito con abundante sangre, provocado por una distension del
estomago o por una hemorragia digestiva.

s@= MELANEMESIS:

Vomitos de sangre que lucen como pozos de café.
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@@= FECALOIDE:

Vomito u otras emisiones con contenido fecal.

u@= BORBORIGMOS:

Ruido abdominal, a veces sordo y prolongado, que se produce en el intestino
como consecuencia de la mezcla de gases y liquidos en su interior.

s@= METEORISMO:

Molestia relacionada con el gas en el intestino.

s@= RECTORRAGIA:

Emision de sangre rojas por el ano de forma aislada o junto con las heces.

u@= MELENAS:

Presencia de heces de color negro, alquitranadas y malolientes.

u@= [CTERICIA

Color amarillo de la piel y de las mucosas, debido al aumento de la
concentracion de la bilirrubina en la sangre.

@ ACOLIA:

Deglucion espasmodica de aire y posterior eructo, con la intencion de
aliviar la sensacion de hinchazon o distension abdominal.

s@= PRURITO:

Sensacion de picazdn que provoca el deseo de rascar la piel.

HEMOLINFATICO

@@= GEOFAGIA:

Habito morboso de comer tierra o sustancias similares no nutritivas.

u@= AMILOFAGIA:

Ingestion excesiva de almidon.

u@= PAGOFAGIA :

Deseo y la accion de masticar hielo.
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TRICOFAGIA:

Trastorno del comportamiento que se caracteriza por el consumo
compulsivo de cabello.

PETEQUIA:

Puntos redondeados del tamano de una cabeza de alfiler que se forman en la
piel.

EQUIMOSIS:

Moretdn pequeno causado por la fuga de sangre de los vasos sanguineos
rotos en los tejidos de la piel o las membranas mucosas.

HEMATOMA:

Acumulacion de sangre, en su mayor parte coagulada, en un érgano,
tejido o espacio del cuerpo.

ADENOMEGALIA:

Aumento anormal del tamano de los ganglios linfatico.

FENOMENO DE RYNAUD:

Adormecimiento y frio en algunas zonas del cuerpo, como los dedos de las
manos y de los pies.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

ENDOCRINO
u@= POLIDIPSIA:

Sensacion de sed aumentada patoloégicamente.

@ POLIFAGIA:

Ingestion excesiva de alimentos.

s@= BOCIO:

Aumento del tamano de la glandula tiroides.

s@= LETARGIA:

Afeccion caracterizada por somnolencia, ademas de falta de energia y
alerta.
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BRADILALIA:

Alteracion del habla que consiste en una lentitud anormal en la
articulacion de las palabras que se produce a consecuencia de una lesion
en el SNC.

HIPERQUINESIA:

Aumento patoldgico de los movimientos, que aparece en diversas
enfermedades tanto psiquiatricas como neuroldgicas.

GINECOMASTIA:

Masa palpable, uni o bilateral, de localizacidon subareolar, habitualmente
dolorosa.

DOLOR

OPRESIVO, CONSTRICTIVO:

Como si alguien comprimiera.

COLICOS:

Con exacerbaciones, caracteristico de visceras huecas.

PUNZANTE:

Sensacion de punalada, dolor pleuritico.

QUEMANTE O URENTE:

Sensacién de ardor que quema.

GRAVATIVO:

Sensacién de pesadez.

PULSATIL:

Es ritmico, asociado al pulso, algunas cefaleas, abscesos.

TEREBRANTE:

Como si se taladrara.



HISTORIA CLINICA GENERAL

FECHA: HORA:

TIPO DE INTERROGATORIO LJ DIRECTO [l INDIRECTO U MIXTO

1.FICHA DE IDENTIFICACION:

Nombre: Edad: Sexo:
Fecha de nacimiento: Estado Civil: Ocupacion:
Escolaridad: Nacionalidad: Etnia:
Religion: Domicilio actual:

Lugar de origen: Teléfono: Correo:

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Abuelo paterno:

Abuela paterna:

Abuelo materno:




Abuela materna:

Padre:

Madre:

Hermanos:

Tios paternos/maternos:

4. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

- Vivienda propia/rentada:

- # personas - #habitaciones - Material

(cuantos residen)

- Cocina/comedor:

- Material: - Bafo:

- Servicios basicos:




2. Zoonosis

3. Habitos higiénicos

Bafos:

Ropa:

Aseo dental:

Lavado de manos:

4. Habitos dietéticos

Alimentacion:

Actividad fisica:

5. ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS

PONDERACION

Menarca: - Ritmo menstrual:

Inicio de vida sexual activa: - No de parejas:

Método anticonceptivo:

Infecciones de transmision sexual:

F.U.M.: - Climaterio:
Menopausia: - Gestas: - Partos:
Cesdreas: - Abortos:

Cirugias o enfermedades ginecolégicas:




6. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

PONDERACION

Enfermedades congénitas:

Padecimientos previos:

Antecedentes traumaticos:

Alergias:

Inmunizaciones:

Transfusiones:

Toxicomanias:

Hospitalizaciones:

7. PADECIMIENTO ACTUAL

PONDERACION




8. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACION

Aparato digestivo:

Aparato cardiovascular:

Aparato respiratorio:

Aparato genitourinario:

Organo de los sentidos:




Musculo-esquelético:

Piel y anexos:

Sistema endodcrino:

Sistema nervioso:

Esfera psiquica:
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