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MNIOBRAS EN EL ESTUDIO DEL OJO.

TOPOMETRIA:

Es un examen para medir la presion dentro de los ojos.

Este examen se utiliza para buscar glaucoma

También se utiliza para medir qué tan bien esté funcionando el tratamiento para el
glaucoma.

Forma en que se realiza:

Se anestesia la superficie del ojo con gotas oftalmicas. Se sostiene una tira
delgada de papel impregnada con un tinte de color naranja al lado del ojo.
El tinte tifie la parte frontal del ojo para ayudar con el examen. En ocasiones
el tinte estd en las gotas anestésicas.

Usted coloca la barbilla y la frente en el soporte de una lampara de
hendidura para que la cabeza se mantenga firme. Se le pedira que
mantenga los ojos abiertos y que mire directamente al frente. La lampara se
mueve hacia delante hasta que la punta del tonbmetro apenas toque la
cornea.

Se utiliza una luz azul para que el tinte naranja resplandezca de color
verde. El proveedor de atencién médica mirara a través del visor en la
lampara de hendidura y ajustara el disco selector en la maquina para dar
una lectura de presion.

No hay ninguna molestia con el examen.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003880.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003880.htm

ANGIOGRAFIA CON FLUORESCEINA

Es un examen ocular en el que se usa un tinte y una cadmara especiales para examinar el flujo
sanguineo en la retina y la coroides.

Forma en que se realiza:

e Se le administraran gotas oculares que hacen dilatar su pupila.

e Se le pedira colocar la barbilla sobre un apoya-mentén y la frente contra
una barra de soporte para mantener la cabeza quieta durante el examen.

e El proveedor de atencién médica tomara fotografias del interior del ojo
incluyendo la parte posterior de su ojo (retina).

e Después de tomar el primer grupo de imagenes, se inyecta un tinte llamado
fluoresceina, dentro de la vena

e . Enla mayoria de los casos, se inyecta en la parte interior del codo.

e Un dispositivo similar a una camara toma fotografias a medida que el tinte
va pasando a lo largo de los vasos sanguineos en la parte posterior del ojo.

Se fotografian los vasos de
la retina antes y después de
inyectar el colorante

Se inyecta un
colorante especial




ELECTRORRETINOPATIA

Es un examen para medir la respuesta eléctrica de las células del ojo sensibles a
la luz, llamadas bastones y conos.

Forma en que se realiza:

e Mientras usted esta sentado, el proveedor de atenciéon médica le aplica gotas
anestésicas en los 0jos para que no sienta ninguna molestia durante el examen.

e Los ojos se mantienen abiertos con un pequeiio dispositivo llamado retractor. Se
coloca un sensor eléctrico (electrodo) en cada ojo.

e El electrodo mide la actividad eléctrica de La retina en respuesta a la luz.

e Unaluz relampaguea y la respuesta eléctrica viaja desde el electrodo hasta una
pantalla similar a un televisor, donde se puede observar y registrar
. El patrén de respuesta normal tiene ondas llamadas A y B.

e El proveedor tomara las lecturas en la luz normal del cuarto y luego de nuevo en la
oscuridad, después de dejar pasar 20 minutos para que los ojos se adapten.
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MANIOBRA DE VASALVA

Utilizada para tratar el hipo o como instrumento para combatir la taquicardia, la
maniobra de Valsalva se usa también para normalizar la presion en el oido medio.

¢, Como se realiza la prueba de Valsalva?

Para efectuarla, basta con seguir estas acciones:
e inspirar profundamente,
o tapar la nariz con los dedos y realizar una espiracion forzada con la boca
cerrada;
« al mismo tiempo, contraer los masculos del abdomen.
Siguiendo estas indicaciones aumentara la presion en el interior del pecho y de la

barriga.
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