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INTRODUCCIÓN

Los signos y síntomas abdominales y urinarios son indicadores cruciales de la salud
que pueden señalar diversas condiciones médicas, los signos abdominales como
dolor, distensión, y sensibilidad pueden ser síntomas de trastornos digestivos,
infecciones, o incluso emergencias quirúrgicas. Por otro lado, los síntomas urinarios
como la urgencia, frecuencia, dolor al orinar, o cambios en el color y olor de la orina
pueden ser señales de problemas en el tracto urinario, como infecciones, cálculos
renales, o enfermedades más graves como cáncer.
Es vital prestar atención a estos síntomas ya que pueden indicar desde condiciones
leves y tratables hasta enfermedades serias que requieren intervención médica
inmediata. La importancia radica en la capacidad de estos signos y síntomas para
orientar a los profesionales de la salud hacia el diagnóstico correcto y oportuno,
permitiendo así un tratamiento adecuado que puede mejorar significativamente la
calidad de vida y prevenir complicaciones graves.
La exploración física desempeña un papel fundamental en la evaluación de signos y
síntomas abdominales y urinarios debido a varias razones importantes:
Identificación de Signos Clínicos: Permite identificar signos clínicos como dolor,
sensibilidad, distensión abdominal, masas palpables, y cambios en la percusión
abdominal que pueden indicar condiciones subyacentes como apendicitis, cólico
renal, obstrucción intestinal, entre otros.
Localización y Caracterización del Dolor: El tipo, la localización y la intensidad del
dolor abdominal pueden proporcionar pistas cruciales sobre la causa subyacente del
problema, como cólicos vesiculares, pancreatitis o perforación intestinal.
Evaluación de Órganos y Sistemas: La palpación y percusión abdominal permiten
evaluar la condición de los órganos abdominales, como el hígado, el bazo, los
riñones y la vejiga, así como la presencia de líquido libre o masas tumorales.
Detección de Cambios en la Piel y Mucosas: La observación de cambios en la piel
(ictericia, equimosis, eritema) y las mucosas (palidez, hemorragia, cianosis) pueden
indicar condiciones sistémicas o infecciosas que afectan el tracto urinario o
abdominal.
Evaluación de la Función Renal: La palpación renal y la percusión permiten evaluar
el tamaño y la función renal, mientras que la palpación del abdomen inferior puede
detectar sensibilidad y masas que sugieren problemas en el tracto urinario inferior.
Evaluación del Peristaltismo: La auscultación abdominal puede revelar cambios en
el peristaltismo intestinal, lo que es crucial para diagnosticar obstrucciones
intestinales o íleo paralítico.



Signos y síntomas 
abdominales

Tipos de dolor

Dolor visceral verdadero

Inicio x estímulo que actua en terminaciones nerviosas DIstención y contracción

Estímulo conducido a médula vía raíces posteriores

Dolor vago

Localizado en la zona media del abdomen

No asociado a defensa muscular ni a hiperalgesia cutánea

Dolor referido

Puede ser

Víscero-sensitivo

Víscero-cutáneo

Producido en inflamación de tejido subperitoneal, peritoneo parietal y mesenterio

Conducido x fibras somáticas

Localizado x Px Acompañado de rigidez

Producido x inflamación de una víscera

Conducido x fibras aferentes viscerales y fibras cerebroespinales

Referido a zona lateral de abdomen

Asociado a defensa muscular e hiperalgesia cutánea

Dolor abdominal agudo

Existen ataques de dolor 

Dolor tipo cólico intestinal

Acompañado de náuseas, vómito y diarrea

Su dolor es de gran intensidad y persistencia

Causas Bacterias o toxinas bacterianas

Dolor abdominal crónico

Larga evolución

Dolor continuo, periódico o intermitente

Síntomas acompañantes

Dispepsia

Náuseas

Vómito

Diarrea

Constipación

Semiología

Ubicación

Localizado

Generalizado

Migratorio

Comienzo

Insidioso

Brusco

Súbito

Carácter

Cólico

Sordo

Dolor de hambre

Intensidad

Leve

Moderado

Intenso

Excruciante

Irradiación
Irradiado

No irradiado

Factores que alivian

Calor

Compresión abdominal

Antiespasmódicos

Ansiolíticos

Factores que agravan
Compresión abdominal

Movimientos

Evolución

Dolor agudo

Dolor crónico

Continuó

Periódico

Episódico

Parosxístico

Recurrencia
Recurrente

No recurrente

Origen
Afecciones abdominales

Afecciones extraabdominales

Causas de dolor abdominal

Torácicas

Infarto de miocardio

Pericarditis

Neumonía

Ginecológicas

Menstruación

Disminorrea

Anexitis

Tumores ginecológicos

Metabólicas

Acidosis diabética

Hipoglucemia

Crisis adissoniana

Porfiriana aguda

Intoxicaciones Saturnismo

Enfermedades sistémicas

Púrpura de Sinónimo-Henoch

Enfermedad reumática activa

Mesenquimopatías

Sistema nervioso central Tabes dorsal

Sistema nervioso periférico
Neuralgia parietal

Herpes zóster abdominal

+ frecuentes

Gastritis agudas

Gastroenterítis aguda

Estreñimiento crónico

Colón irritable

Litiasis biliar

Colecistitis aguda

Parasitosis intestinal

Ulcera gástrica

- frecuentes

Diverticulitis aguda

Intoxicación alimentaria

Alergia alimenticia

Invaginación intestinal

Perforación intestinal

Aneurisma de aorta abdominal roto

Porfiria aguda

Trombosis mesentérica

Exploración física

Inspección

Aspecto

Masas

Cicatrices

Tatuajes o percing

Distensión abdominal

Presencia de ascitis

Ictericia

Palpación

Dividido

Superficial

Profunda

Bimanual

Presencia de masas o alteraciones 
abdominales

Maniobras

Blumberg o signo de rebote

Murphy Masas

McBurney Apendicitis

Giordano Calculo vesical

Percusión
Evalua tamaño y densidad de órganos de abdomen

Dividido
Timpánico

Mate

Auscultación Ruidos intestinales Peristalsis normal 5-20 x min



Signos y síntomas 
digestivos

Dispepsia

Definición Enfermedad crónica caracterizada x la digestión laboriosa e imperfecta

Síntomas dispécticos

Mal gusto en la boca o boca amarga Naso-buco-faríngea

Caries dentarias

Piorrea

Gingivitis

Protesis dentarias

Patología esofágica o broncopulmonar

Tabaquismo

Saciedad precoz Retención de alimentos
Obstrucción pilórica

Afecciones malignas

Repugnancia x los alimentos
Hepatitis aguda viral

Cáncer gástrico

Regurgitación
Devolución de contenido gástrico hacia boca

Acompañado de eructación

Acidez/pirosis

Secundario
Transgresión alimenticia y alcohólicas

Alivio con alimento o antiácidos
Ulcera péptica

Sensación de acidez, ardor o quemazón referida a epigastrio

Dolor mayor en decúbito dorsal y en la noche

Asociado a hernia diafragmática

Ocacional o transitoria

Producida x alcohol o aspirina

Eructación

Expulsión de aire x la boca

Acompañado de regurgitación acida

Observado en aerofagia

Flatulencia anal Acumulación de gases

Malestar epigástrico vago

Sensación de distención abdominal

Semiología de dispepsia

Ocacional

Reciente o crónica

Recurrente

Persistente

Precoz o tardía

Especifica o inespecifica

Causas

Digestivas

Transtorno funcional digestivo

Colecistopatía crónica calculosa

Constipación crónica

Abuso de laxantes

Reflujo grastroesofágico

Hernia hiatal

Hepatitis aguda

Ulcera gastroduodenal

Ascitis

Cáncer gástrico

Gastritis aguda y crónica

Pancreopatías

Sindrome pilórico

Extradigestivas

Infección urinaria

Insuficiencia cardiaca congestiva

Uremia crónica

Neoplasia extradigestiva

Tuberculosis pulmonar

Embarazo

Drogas

Alcohól

Tabaco

Alergia alimenticia



Signos y síntomas 
digestivos

Náuseas y vómito

Definición

Vómito Expulsión forzada y enérgica de contenido

 gástrico por la boca

Náusea Sensación desagradable de repulsión por los

alimentos y deseo inminente e involuntario de vomitar

Arcadas Contracciones espasmódicas que preceden al 
vómito

Regurgitación
Devolución espontánea de contenido gástrico hacia la boca

No acompañado de náusea o arcada

Rumiación Regurgitación de alimento desde estómago 
hacia boca Masticación de alimento y redeglución al estómago

Semiología de 
vómito

Tiempo
Precoz

Tardio

Aspecto macroscópico

Vómito alimentario
Presencia de alimentos recientemente ingeridos

Presente después de las primeras horas

No alimentario

De retención

Vómito alimentario abundante

Presente tardío depues de la ingestión

Causas

Sindrome pilórico

Ulcera pilórica o duodenal

Cáncer pilórico

De jugo gástrico

Puro o en cantidad aumentada

Persistente y nocturno

Presente
Ulcerosos duodenal

Sindrome Zollinger Ellison

Hemorrágico
Vómito que contiene sangre

Sangre roja o rojo-negruzca Depende origen y tiempo

Concho de cafe Causado por hemorragia de tubo digestivo alto

Mucoso
Vómito con pequeña cantidad de moco Mezclado con jugo gástrico

Acompañado de arcadas

Bilioso
Vómito líquido de color verde oscuro

Sabor amargo

Purulento Causas
Absceso gástrico

Ruptura de absceso extragástrico en el estómago

Síntomas acompañantes

Malestar general

Síntomas autonómicos

Fatiga

Hipotensión arterial

Lipotomia

Salivación

Sudación

Palidez de la piel

Bradicardia

Hipotensión

Causas

Digestivas

Gastroenteritis aguda

Intoxicación alimentaria

Hepatitis viral aguda

Peritonitis localizada o generalizada

Obstrucción intestinal

Cáncer gástrico

Ulcera gastroduodenal complicada

Alergia alimentaria

Extradigestivas

Pulmonares agudas Neumonía

Pulmonares crónicas TBC

Cardiovasculares Insuficiencia cardiaca congestiva

Infecciones urinarias Pielonefritis aguda

Inflamaciones ginecológicas Salpingitis aguda

Psicológicas y psiquiátricas Vómito funcional

Neurológicas Tumor cerebral

Otológicas Vértigo parosxístico

Otras causas
Embarazo

Medicamentos



Signos y síntomas 
abdominales

Diarrea

Definición

Evacuación de deposiciones de consistencia 
disminuida y frecuencia mayor de lo normal

Pseudodiarrea Evacuación repetida de pequeñas cantidades 
de líquido fecaloideo

Inflamción mecánica del recto

Masa fecal dura riendas en la ampolla

Disentería

Diarrea con sangre, mucus y pus

Acompañado de pujo y tenesmo

Inflamación del recto y colon

Lientería Diarrea con alimentos no digeridos

Semiología de diarrea

Tiempo de evolución
Aguda - de un mes

Crónica + de un mes

Comienzo

Brusco

Insidioso

Violento

Circunstancias de aparición

Comidas ingeridas

Trasgresión alimentaria o alcohólica

Estrés emocional

Características de deposición

Consistencia

Blanda

Pastosa

Líquida

Color

Normal color cafe de diferente intensidad

Negro Olor nauseabundo Hemorragia digestiva alta Melena

Grisáceo o blanco
Alteración de secreción de bilis x el hígado

Obstrucción completa de vía biliar extrahepática

Amarillo claro Voluminosa que flota en agua y olor rancio Eliminación exagerada de grasa Esteatorrea

Verde Frecuente en niños pequeños Tránsito intestinal acelerado

Mucus

Sangre
Indica rectitis/colitis

Acompañado de pujo y tenesmo

Pus

Número de evacuaciones
Multiples

Única

Evolución diaria

Diurna

Nocturna

Diurna y nocturna

Síntomas concominantes

Dolor abdominal Alivio al evacuar

Fiebre Origen bacteriano

Náuseas y vómitos Diarrea infecciosa

Alteración emocional Indica diarrea de carácter funcional

Enflaquecimiento

Examen físico Evalua

Grado de deshidratación

Grado de enflaquecimiento

Palpación de masas abdominales

Causas de diarrea aguda

Infecciosas

Bacterias

E. Coli

Shigellas

Salmonellas

S. Aureus

Virus
Parvovirus

Rotavirus

Parasitarias

G. Lambia

E. Histolytica

I. Belli

T. Spiralis

B. Coli

Enterotóxicas

Toxina estafilocócica

V. Cholerae

E. Coli enterotoxígena

C. Perfringes

Metales pesados

Drogas

Laxantes

Antibióticos

Colchicina

Alcohól

Digital

Extradigestivas

Crisis addisonianas

Acidosis diabética

Hipertiroidismo

Uremia aguda

 Anemia perniciosa

Causas de diarrea crónica

Funcionales Colon irritable de forma diarreica

Orgánicas

Parasitarias

Amebiasis intestinal

Giardiasis

Isosporosis

Mala absorción

Enfermedad celíaca

Poscirugía gástrica

Pancreatítis crónica

Recersión intestinal

Linfoma intestinal

Amiloidosis intestinal

Enfermedad de Whipple

Neoplásicas

Cáncer de colon y recto

Gastrinoma

Adenoma velloso

E. Grabulomatosas
Ileítis regional

Colitis ulcerosa inespecífica

Infecciosas TBC intestinal

Drogas
Laxantes

Alcohól

Extradigestivas

Hipertiroidismo

Diabetes mellitus

Insuficiencia renal crónica

Uremia crónica

Pelagra

Clasificación fisiopatológica

Diarrea osmótica

Acomulación en intestino de solito poco 
absorbible

Pospandrial y pasa con el ayuno

Diarrea secretora

Secreción anormal de líquidos hacia el lumen 
intestinal

Aumento de presión hidrostática Inflamación de mucosa

Es diurna y nocturna y no cede al ayuno

Diarrea exuhudativa Debido a lesión de mucosa intestinal

Diarrea x alteración de la motilidad intestinal Relacionado con colon irritable



Signos y síntomas 
digestivos

Hemorragia digestiva

Definición

Eliminación de sangre por la boca o el ano y 
puede ser aguda o crónica

El sangrado puede ser inaparente o aparente

Semiología de hemorragia digestiva

Antecedentes mórbidos

Ulcera peptica

Reflujo gastroesofágico

Hemorroides

Hábitos
Medicamentos

Alcohól

Evolución
Aguda

Crónica

Visibilidad
Aparente

Inaparente

Color de la sangre

Rojo

Rojo oscuro

Negro

Concho de cafe

Cuantía

Discreta

Moderada

Masiva

Alta o baja

Hematemesis

Melena

Rectorragia

Síntomas concominantes

Náuseas

Arcadas

Vómitos

Deposiciones pastosas fétidas

Síntomas hemodinámicos

Decaimiento

Taquicardia

Hipotensión

Sudoración

Mareos

Lipotimia

Shock

Condiciones que la simulan

Alimentos

Medicamentos

Fenoftaleína

Causas

Hemorragia digestiva alta

Rotura de varices esofágicas

Ulcera gástrica y duodenal

Gastritis erosiva hemorrágica

Duodenitis erosiva hemorrágica

Ulcera de la segunda posición del duodeno

Sindrome de Mallory-Weiss

Esofagitis

Cáncer esofágico

Cáncer gástrico

Telangiectasia hereditaria familiar

Hemopatías

Aneurisma aórtico roto al esófago o estómago

Hemorragia digestiva baja

Hemorroides erosionadas

Diverticulosis de colon

Displasias vasculares de colon

Cáncer de colon

Colitis ulcerosa inespecífica

Colitis granulomatosa

Colitis isquémica

Trombosis de los vasos mesentéricos

Fiebre tifoidea complicada

Ileítis regional



Signos y síntomas 
abdominales

Ictericia

Definición

Coloración amarilla de escleras y piel por 
acumulación de pigmento biliar en el organismo

Valor normal 1 mg/dl de suero

Semiología general de ictericia

Edad del Px

Comienzo Características

Periodo pondrómico

Dolor abdominal

Fiebre o escalofríos

Hemorragia digestiva

Síntomas pondrómicos

Fiebre

Náuseas

Vómitos

Astenia

Inapetencia

Síntomas concominantes

Intensidad

Curso o evolución

Tonalidad o tinte
Ictericia hemolítica Amarillento pálido

Obstructivas completas Amarillo verdoso

Color de la orina y deposiciones Presencia de pigmentos biliares en la orina

Signos cutáneos

Características fisicas del hígado

Variación de la matidés hepática

Presencia o ausencia de esplenomegalia

Hábitos

Antecedentes epidemiológicos

Anamnesis Antecedentes

Ingestión excesiva de alcohol crónica o aguda

Medicamentos

Contacto con Px con puntitos viral

Antecedentes de inyecciones

Extracciones de sangre o trabajo dental

Consumo de berros

Contacto con perros

Intervenciones quirúrgicas

Causas

Hiperbilirrubinemia no conjugada

Produccion aumentada de bilirrubina

Hemolisis intra o extravascular

Eritropoyetina inefectiva

Alteración en la captación y conjugación de la 
bilirrubina en el hepatocito

Hipirbilirrubinemia conjugada

Alteración en la excreción de bilirrubina 
conjugada

Ictericia colestasicas

Intrahepáticas

Daño x droga

Ictericia benigna

Cirrosis biliar primaria

Extrahepáticas

Coledocolitiasis

Distomatosis

Estenosis del colédoco

Poer enfermedad hepatocelular
Hepatitis aguda y crónica

Cirrosis hepática

Clasificación clínica

Prehepáticas

Enfermedad hemolítica del RN

Ictericia hemolítica congénita

Deficit de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa

Hemoglobina parosxística nocturna

Hemolisis x microbios, parasitos, toxicos

Hepáticas

Hepatitis agudas

Hepatitis crónicas

Cirrosis hepática

Medicamentos

Posthepáticas

Coledócolitiasis

Ca de cabeza de páncreas

Distomatosis

Compresión extrínseca del colédoco
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