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FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

 

NOMBRE:  Palacios Coutiño Citlali Anayansi. 

FECHA DE NACIMIENTO: 14 de febrero del 2003.                

SEXO: Femenino. 

CURP: PACC030214MCSLTTA4.                                             

ESTADO CIVIL: Soltera. 

OCUPACIÓN: Estudiante. 

RELIGION: Cristiana nazareno 

HABLA ALGUNA LENGUA:  Negado.       

TIPO DE SANGRE: B+.                                                         

ALERGIAS: Detergente persil. 

DOMICILIO: Fto. San Fernando av. ojo de tigre entre rubí y prolongaciones rosas del 

oriente #222                                                                         

LUGAR DE RESIDENCIA: Av. Chichima col. Olivo verde SN. 

TELÉFONO: 9614271922                                        

TELÉFONO DE CONTACTO: 9613024809. 

NOMBRE DEL FAMILIAR RESPONSABLE: Luis palacios coutiño. 

TIPO DE INTERROGATORIO: Directo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTIVO DE CONSULTA 

 

Consulta de rutina. 

ANTECEDENTES HEREDITARIOS Y FAMILIARES: 

ABUELO PATERNO: Finado hace 30 años (desconoce). 

ABUELA PATERNA: Viva con HTA en control médico desde hace 8 años 

ABUELO MATERNO: Vivo con Diabetes mellitus tipo II, en control medico desde hace 7 

años. 

ABUELA MATERNA: Finada hace 41 años (muerte materna) 

PADRE: Vivo (sano). 

MADRE: Finada hace 9 años (metástasis secundaria a CA de estómago.) 

HERMANO1: vivo aparentemente sana. 

HERMANO2: viva aparentemente sana. 

HERMANO3: vivo aparentemente sano. 

OTROS FAMILIARES: Tía materna con CA de mama hace 5 años lleva tratamiento 

oncológico. Tía paterna con diabetes mellitus tipo II desde hace 4 años aproximadamente, 

lleva tratamiento. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

 

ENFERMEDADES PADECIDAS: Colitis nerviosa y estreñimiento. 

TABAQUISMO: Negado. 

ALCOHOLISMO: Negado. 

OTRAS TOXICOMANIAS: Negado. 

USO CRONICO DE FARMACO: Acido mefenámico denamifen 500mg vo prn.  

COMBE: Negado. 

QUIRURGICOS: Negado. 

ALERGIAS: Negado. 

TRAUMATISMOS: Negado. 

TRANSFUSIONES: Negado. 



HOSPITALIZACIONES: Hospitalización a los 13 años de edad por abdomen agudo y 

hemorragia transvaginal. (desconoce tratamiento médico.) 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

 

VIVIENDA: Casa propia de material resistente (3 personas), piso firme y techo de concreto 

cuenta con tres habitaciones 2 baños completos cocina y comedor dependiente, en una 

habitación duermen dos personas y en otra duerme una con buena ventilación (6) ventanas. 

SERVICIOS BASICOS: Cuenta con todos los servicios básicos, (luz eléctrica, agua 

potable, drenaje e internet.) 

ZOONOSIS: Cuenta con dos perros chihuahuas, un perro caniche y un hámster 

vacunados en tiempo y forma. 

FAUNA NOSIBA: Negados. 

LIMPIEZA PERSONAL: Un solo baño al día, cepillado dental 2 veces al día, cambio de 

ropa diaria y de lavado de manos después de cada comida e ir al baño. 

ALIMENTACION: Tres veces al día sin horario especifico alimentación variada rica en 

carbohidratos. 

ACTIVIDAD FISICA: CrossFit 30 minutos al día de lunes a jueves. 

DESPARACITACION: 2 veces al año cada 6 meses. 

 

 

ANTECEDENTES GÍNECO-OBSTÉTRICOS 

 

MENARCA: 10 años de edad, c0n siclos regulares 28dx4d. 

IVSA: 18 años de edad. 

NPS: 1 

METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR: inyección anticonceptiva mensual 

(medroxiprogesterona 25mg/5mg) y parches. 

NO EMBARAZOS: 0 

NO PARTOS:0 

NO ABORTOS: 0 

NO CESAREAS: 0 

Dismenorrea moderada desde hace 8 años con tratamiento (Acido mefenámico 

denamifen 500mg vo prn.). 


