
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

CAMPUS COMITAN 

                                         MEDICINA HUMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL INICIO DE LA 

 HISTORIA CLINICA 

 

 

 

 

 

 

Citlali Anayanci Palacios Coutiño 

Propedéutica, semiología y diagnostico físico 

Dra. Rosvani Margine Morales Irecta 

4to semestre grupo A 



Ficha de identificación 

Nombre:  

Edad:                                                              Sexo: 

Escolaridad:                                                    Ocupación: 

Nacionalidad: 

Lugar de origen: 

Lugar de residencia actual:  

Numero telefónico:  

Correo electrónico: 

Estado civil:                                                   Religión: 

Fecha:                                                           Hora: 

Tipo de interrogatorio:  

 

Motivo de consulta: 

 

 

 

 

Antecedentes hereditarios y familiares 

Abuelo paterno: 

 

Abuela paterna: 

 

Abuelo materno: 

 

Abuela materna: 

 



Padre: 

 

Madre:  

 

Hermanos: 

 

Otros familiares: 

 

Antecedentes personales patológicos 

Enfermedades padecidas: 

 

 

Tratamientos:  

 

 

Tabaquismo:         

 

Alcoholismo: 

 

Otras toxicomanías: 

 

 

Uso crónico de fármacos: 

 

Combe: 

 

Quirúrgicos: 

 



Alergias: 

 

Traumatismos: 

 

Transfusiones: 

 

Hospitalizaciones: 

 

Antecedentes personales no patológicos 

Características de vivienda: 

 

Servicios básicos: 

 

Zoonosis:  

 

Fauna nociva: 

 

Limpieza personal: 

 

Alimentación:  

 

Actividad física:  

 

Desparasitación: 

 

 

 

 



GLOSARIO DE TERMINOLOGIA MEDICA  

APARATTOS Y SISTEMAS: 

Hiporexia: La hiporexia es un trastorno alimenticio que consiste en la pérdida 

gradual del apetito, lo que genera que la persona que lo padece deje de comer.  

Polifagia: La polifagia es el aumento anormal de la necesidad de querer comer que 

puede deberse a ciertos trastornos psicológicos y ciertas condiciones médicas o a 

alteraciones de tipo hormonal. 

Hipofagia: ingestión insuficiente de alimentos. 

Hipodipsia: La hipodipsia primaria o trastorno de la sed por disfunción 

hipotalámica, es una causa rara de hipernatremia crónica. 

Polidipsia: Necesidad de beber con frecuencia y abundantemente, que se 

presenta en algunos estados patológicos, como la diabetes. 

Escalofríos: Sensación de tener frío, a menudo acompañada de temblores o 

escalofríos, aunque no estés necesariamente en un ambiente frío. 

Diaforesis: sudoración excesiva o abundante que puede ser normal (fisiológica), 

resultado de la actividad física, de las condiciones ambientales o síntomas de una 

enfermedad. 

Astenia: Falta o decaimiento de fuerzas caracterizado por apatía, fatiga física o 

ausencia de iniciativa. 

Adinamia: Extremada debilidad muscular que impide los movimientos del enfermo. 

Prurito: Sensación incómoda irritante que crea deseo de rascarse y que puede 

afectar a cualquier parte del cuerpo. 

Lasitud: Desfallecimiento, cansancio, falta de fuerzas. 

 

ORGANOS DE LOS SENTIDOS: OJOS 

Diplopía: Ver dos imágenes de un objeto, también se conoce como visión doble. 

Fosfenos: Seguro que alguna vez has cerrado con fuerza los ojos o te has frotado 

los párpados y al abrirlos has visto una especie de puntos de luz. Estos puntitos se 

conocen como fosfenos o fotopsias. 

Escotomas: Un escotoma es una alteración en el campo de visión en la cual existe 

una zona en la que la visión es nula. 

Miodesopsia: Manchas en la visión que se ven como puntos o hilos de color negro 

o gris que se desplazan a través de los ojos. 



Presbicia: Defecto óptico caracterizado por la visión confusa de los objetos 

cercanos, cuando, a causa de la edad, disminuye la capacidad de acomodación 

del ojo. 

Astenopia: Fatiga visual o fatiga ocular. 

Nictalopía: La ceguera nocturna o nictalopía es una afección visual que impide la 

correcta visión en espacios poco iluminados, la persona que lo padece tiene 

dificultad de enfocar y por lo tanto de ver con claridad en situaciones de poca luz o 

en la oscuridad. 

Amaurosis: La amaurosis fugaz es la pérdida temporal de la visión en un ojo 

debido a la ausencia de circulación de sangre a la retina. 

Xeroftalmia: Enfermedad de los ojos caracterizada por la sequedad de la 

conjuntiva y opacidad de la córnea, que se produce por la falta de determinadas 

vitaminas en la alimentación. 

Fotofobia: molestia ocular en presencia de luz brillante. 

Exoftalmos: Hinchazón en uno o ambos ojos, que hace que se salgan de la 

cavidad. 

Enoftalmos: patología ocular causada por el desplazamiento del globo ocular hacia 

el interior de la cuenca del ojo, haciendo que este parezca hundido o más 

pequeño. 

NARIZ: 

Anosmia: Pérdida parcial o completa del sentido del olfato. 

Disosmia: sentido del olfato desagradable o distorsionado  

Parosmia: Se trata de una afección en la que los olores, para los demás normales, 

ahora huelen y saben de forma desagradable o incluso repugnante 

Cacosmia: Olor fétido. 

Hiposmia: total incapacidad para detectar olores.  

Hiperosmia: aumento de la sensibilidad olfatorio. 

Fantosmia: te hace detectar olores que no están realmente presentes en tu 

entorno. 

Epistaxis: Sangrado de la nariz, ya sea espontáneo o inducido por hurgarse o 

sufrir un traumatismo. 

Congestión: Pasajes nasales inflamados por el exceso de fluidos y mucosidad, 

puede ser debido a una infección, humo de tabaco o perfumes. 



Coriza: La rinitis es un trastorno que afecta a la mucosa nasal y que produce 

estornudos, picor, obstrucción, secreciones nasales y, en ocasiones, falta de 

olfato. 

LARINGOFARINGE:  

Odinofagia: Dolor al tragar alimentos o líquidos. 

Disfonía: pérdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u orgánico de 

la laringe.  

Afonía: alteración máxima de la disfonía, la pérdida total de la voz. 

GUSTO: 

Ageusia: trastorno en el que la persona pierde por completo el gusto. 

Disgeusia: Alteración o deterioro del sentido del gusto. 

CARDIO RESPIRATORIO: 

Disnea: Respiración difícil o trabajosa. 

Ortopnea: Incomodidad al respirar mientras se está acostado en posición plana. 

Trepopnea: término médico que se utiliza para describir un síntoma respiratorio 

caracterizado por la facilidad para respirar en una posición en lugar de otra. 

Platipnea: dificultad para respirar que empeora al estar erguido (de pie o sentado) 

y mejora al acostarse boca arriba (plano). 

Emetizante: tos tan intensa que induce el vómito. 

Hemoptisis: expectoración de sangre proveniente del árbol traqueobronquial. 

Diaforesis: sudoración excesiva o abundante  

Palpitaciones: Sensación de que el corazón se acelera, late fuerte, sufre arritmia o 

se saltea latidos, a menudo molesta, pero raramente señal de una enfermedad del 

corazón. 

Sibilancias: Sonido agudo al paso del aire por los conductos respiratorios, debido 

a un estrechamiento bronquial. 

Estertores: Ruido de burbuja que se produce en ciertas enfermedades del aparato 

respiratorio y se percibe por la auscultación. 

Cianosis: Color azulado o grisáceo de la piel, las uñas, los labios o alrededor de 

los ojos. 

Sincope: Desmayo o pérdida temporal y súbita de la conciencia. 

Lipotimias: Pérdida súbita y pasajera del sentido y del movimiento. 



VASCULAR: 

Ortostatismo: Forma de presión arterial baja que ocurre al ponerse de pie después 

de estar sentado o acostado. 

Claudicación: Dolor, generalmente en las piernas, causado por el poco flujo 

sanguíneo, usualmente durante el ejercicio. 

Hipotermia: Caída importante y posiblemente peligrosa de la temperatura 

corporal.  

Hipertemia: Temperatura corporal elevada a niveles peligrosos, generalmente 

como consecuencia de un clima cálido y húmedo por tiempo prolongado. 

URINARIO: 

Disuria: dolor o la molestia al orinar 

Tenesmo vesical: sensación persistente de ganas de orinar tras haber finalizado la 

micción 

Poliuria: Producción anormal de grandes cantidades de orina. 

Oliguria: Escasa producción de orina. 

Anuria: Ausencia total de orina o en cuantía inferior a 50 ml en 24 horas. 

Nicturia: Orinar con frecuencia durante la noche. 

Enuresis: Pérdida de control de la vejiga durante la noche o mojar la cama, por lo 

general en niños. 

Hematuria: La sangre en la orina puede variar de muy evidente a microscópica y 

no ser visible en absoluto. 

Hemoglobinuria: coágulos sanguíneos y orina de color rojo o marrón en la 

mañana. 

Proteinuria: Exceso de proteína en la orina. 

Coluria: orinas de color muy oscuro por la presencia de bilirrubina en la orina 

Bacteriuria: trastorno en el que las bacterias están presentes en la orina en 

cantidades superiores a las normales, pero no se producen síntomas. 

Piuria: Presencia de pus en la orina. 

Hipostenuria: incapacidad para concentrar la orina más de 450mOsm/kg en 

condiciones de deprivación hídrica 

Isostenuria: Una orina en este rango (DU=1.008-1.012) indica que no existe 

concentración alguna, es decir, que su densidad es igual a la del plasma. 



Neumaturia: expulsión de gas por la orina. 

Incontinencia: Pérdida de control de la vejiga, que varía desde una pequeña 

pérdida de orina al estornudar, toser o reírse a la incapacidad total de controlar la 

orina. 

Pujo: Gana continua o frecuente de defecar o de orinar, con gran dificultad de 

lograrlo y acompañada de dolores. 

Estranguria: Micción dolorosa, frecuente y en muy pequeña cantidad. 

Prostatismo: trastorno de la glándula prostática que por lo general se asocia con 

inflamación. 

Prostatorrea: salida de secreción de origen prostático 

GENITALES PENE: 

Erección matinal: Es una reacción del propio cuerpo, que tienen una finalidad: 

mantener el pene en buen estado de salud. 

Priapismo: Erección prolongada del pene, usualmente sin estimulación sexual. 

Criptorquidia: Testículo que no se desplazó al saco de piel debajo del pene antes 

del nacimiento. 

Varicocele: Engrosamiento de las venas en el escroto 

Hemospermia: Presencia de sangre en la eyaculación. 

Anorgasmia: retraso, la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos (o la presencia 

de orgasmos significativamente menos intensos) después de la excitación sexual y 

una estimulación sexual adecuada. 

Andropausia: proceso natural, en el cual las capacidades sexuales del hombre 

disminuyen con la edad, igual que otras funciones orgánicas. 

GENITALES MUJERES: 

Eumenorrea: reglas normales con duración de 3 a 4 días con periodicidad de 28 a 

30 días y de intensidad media y de predominio diurno. 

Amenorrea: Ausencia de períodos menstruales mensuales 

Dismenorrea: Calambres y dolor pélvico durante la menstruación, con causas 

comunes como el flujo excesivo, la expulsión de coágulos, los fibromas de útero o 

la endometriosis. 

Opsomenorrea: menstruación que se presenta a intervalos demasiado largos. 
ciclos de más de 35 días o retraso de más de 5 días en el inicio de la 

menstruación. 



Proiomenorrea: ciclos de menos de 25 días o adelanto de más de 5 días en la 

aparición del sangrado menstrual. 

Hipermenorrea: Sangrado vaginal intenso o prolongado con el ciclo menstrual. 

Hipomenorrea: Períodos menstruales que se producen con menos frecuencia que 

el ciclo promedio de veintiocho días. 

Polimenorrea: alteración en los ciclos menstruales que provoca periodos más 

cortos, menores a los 21 días. 

Oligomenorrea: se define como menstruaciones poco frecuentes, ciclos 

menstruales que duran más de 45 días. 

Menorragia: Sangrado vaginal intenso o prolongado con el ciclo menstrual. 

Metrorragia: Sangrado del útero que se produce entre períodos, puede ocurrir 

cada un par de semanas y el flujo puede ser más intenso de lo normal. 

Leucorrea: Flujo blanquecino de las vías genitales femeninas. 

Hidrorrea: salida de líquido transparente por la vagina 

Xantorrea: secreción amarillenta 

Clolorrea: Flujo vaginal de coloración Verduzca 

Prolapso: Abultamiento o caída de una parte del cuerpo, como el recto o la vagina, 

que comúnmente se produce por el debilitamiento de los tejidos de apoyo. 

Dispareunia: Dolor genital persistente o recurrente que se produce justo antes, 

durante o después del coito. 

Vaginismo: espasmo de los músculos que rodean la vagina, que ocurre en contra 

de su voluntad.  

Anorgasmia: retraso, la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos (o la presencia 

de orgasmos significativamente menos intensos) después de la excitación sexual y 

una estimulación sexual adecuada. 

Menopausia: Disminución natural de las hormonas reproductivas cuando una 

mujer llega a los cuarenta o cincuenta años. 

Climaterio: período de transición en la vida de la mujer, entre la etapa reproductiva 

a la no reproductiva 

  

 


