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Propedéutica, semiología y diagnostico físico  

 

La historia de tu vida  

 

4 “A” 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 16 de marzo de 2024. 

 

 



HISTORIA CLÍNICA  

  

Fecha: 12 de marzo de 2023 

 

Servicio: medicina interna 

Tipo de interrogatorio: directo 

 
 

Ficha de identificación 

Nombre: Itzel García Ortiz  
Sexo: Femenino 
Estado civil: Soltera 
Escolaridad: Licenciatura 
Nacionalidad: Mexicana 
Lugar de residencia actual: Comitán de 
Domínguez, Chiapas 
Lugar de origen: Comitán de Domínguez, 
Chiapas 
Número de teléfono: 998 354 61 58 
Correo: chely.on.17@gmail.com 
 

Edad: 26 años 
Fecha de nacimiento: 17 de octubre de 1997 
Ocupación: estudiante 
Religión: Atea  
Etnia: No pertenece  

 

 

Antecedentes heredofamiliares 
Abuelo paterno: vivo de   93 años aparentemente sano  y sin datos de relevancia. 
 
Abuela paterna: finada hace 10 años por cáncer pulmonar 
 
Abuelo materno: vivo de 93 años sin datos de relevancia 
  
Abuela materna: viva de 84 años padece HTA hace 30 años en tto y control 
 
Padre: vivo de 62 años padece HTA desde hace 10 años, en tto y control. 
 
Madre: viva de 54 años aparentemente sana y sin datos de relevancia. 
 
Hermana: viva de  24 años aparentemente sana y sin datos de relevancia  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Antecedentes personales no patológicos 

Condiciones de la vivienda 
 
Habita en casa propia, con 2 personas más, cuenta con 8 habitaciones con paredes de concreto, techo 
de asbesto, lamina y concreto; piso de concreto, duermen 1 persona por habitación, además una 
cocina-comedor con materiales duraderos (paredes y techo de concreto) buena ventilación (10 
ventanas); 2 baños completos y medio baño dentro de la casa.  

Servicios 
 
Cuenta con drenaje, luz eléctrica, agua entubada, cuenta con recolección de desechos 3 veces por 
semana, internet y calle pavimentada.  

Convivencia con animales 
 
No cuenta 

Hábitos higiénicos 
 
Realiza 2 baños en el día, así como el cambio de ropa diaria tanto como interior como exterior, aseo 
dental 3 veces en el día, lavado de manos antes y después de comer e ir al baño, corte de uñas cada 
15 días, desparasitación 2 veces en el año.  
 

 
 
Dietéticos 
 
Realiza de 2 a 3 comidas en el día de cantidad moderada, buena calidad (preparación en casa) 
refiere buen apetito, intolerante a la lactosa  
 

 
 
Sueño y descanso 
 
 
Duerme de 5 a 6 horas en el día, teniendo un descanso dentro del día de 30 minutos a 1 hora.  
 
 
 

 
 
 
 



 

Antecedentes patológicos 

Tipo de sangre: A2 RH: + 

Toxicomanías: no refiere consumo de alcohol, tabaco ni estupefacientes. 

Alergias: 

Transfusiones: 

Enfermedades crónico degenerativas: NO Días diagnosticados: 

HTA: Asma: Hepatitis: 

Diabetes: Enf. Coronaria: Enf. Cardiovascular: 

Tuberculosis: Cáncer: Tiroides:  

Otros: sobrepeso 

Quirúrgicos: 

Traumáticos 

Transfusiones 

Inmunizaciones 

Hospitalizaciones 

Farmacológico 

Antecedentes gineco-obstétricos: 

Menarca: 9 años Ritmo menstrual: 28x7 IVSA: 

No. de parejas sexuales:5  Método anticonceptivo: Condón 

ITS: 

FUM: 23/feb/2024 Climaterio: Menopausia: 

Gestas: Partos: Cesáreas: Abortos: 

Cirugías o enfermedades ginecológicas: 

Padecimiento actual: 
 
Paciente de 26 años refiere iniciar con dolor abdominal tipo cólico con 5 días de 
evolución, con urgencia y tenesmo, posterior a eso inicia con fiebre no cuantificada, 
que se acompaña de mialgias, acude a consulta por presentar emesis  no controlable. 

 
 
 

 

Interrogatorio por aparatos y sistemas 

Aparato respiratorio Niega disneas inspiratoria y espiratoria, bradipnea, taquipnea, hemoptisis 
y disfonía.  

Aparato digestivo Refiere presentar dispepsias en hipocondrio, urgencia y tenesmo, 
presenta emesis 5 veces en el día de contenido alimenticio  
 

Apendicitis 

16 años 



Aparato cardiovascular Niega  palpitaciones, cincope o lipotimias; aparentemente bien 
 
 
 
 

Genitourinario  
Niega poliaquiuria, disuria, nicturia, coluria, pliuria, hematuria, tenermo 
vesical, dolor, oujo , incontienecia urinaria, cambios de color y el olor en 
la orina.  
 
 

Músculo esquelético Refiere mialgias, niega disfunción, artralgias o calambres 

Piel y anexos Refiere no presencia de prurito, eritema petequias, equimosis o alguna 
otra alteración en la piel. 

Sistema endócrino 
 
 
 
 

 

 
 
No refiere presentar alguna alteración  
 
 
 

Sistema nervioso  
Se encuentra orientado en sus 3 esferas neurológicas, niega parestesias, 
somnolencia, alteraciones en el estado de ánimo.  
 
 

 
 
 

Exploración física 

Peso: Talla: Fc: Fr: SatO2: Temp: 

Inspección 
general: 

 

Piel y faneras 
 

Pelo 
 



Uñas 
 

Cabeza y cuello 
 

Tórax 
 

Abdomen 
 

Genitales 
 

Extremidades 

superiores 

 

Extremidades 

inferiores 

 

Columna 

vertebral 

 

 

 

Estudios de imagen/Exámenes de laboratorio 

 

 

 

Terapéutica empleada anteriormente y resultados 

 

Diagnóstico 

 

 

 

 

 



Tratamiento 

 

 

 

Análisis del caso 

 

 


