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         INTRODUCCIÓN: 

  

 

 

 

 El sistema digestivo es fundamental para la descomposición y absorción de nutrientes esenciales para el 

funcionamiento del organismo. Sin embargo, diversos trastornos pueden afectar su funcionamiento, 

manifestándose a través de una variedad de signos y síntomas digestivos. Estos síntomas pueden variar en 

severidad y naturaleza, e incluyen desde molestias leves hasta condiciones que requieren atención médica 

urgente. 

Entre los síntomas digestivos más comunes se encuentran la dispepsia y la hemorragia digestiva. La 

dispepsia, también conocida como indigestión, se caracteriza por dolor o malestar en la parte superior del 

abdomen, hinchazón, náuseas y una sensación de llenura rápida. Es un síntoma común que puede estar 

asociado a múltiples causas, desde hábitos alimentarios hasta enfermedades subyacentes como la 

enfermedad por reflujo gastroesofágico o úlceras pépticas. 

Por otro lado, la hemorragia digestiva es un signo de alarma que puede presentarse de diversas formas, como 

hematemesis, melena o hematoquecia. Este tipo de hemorragia puede ser indicativo de condiciones graves, 

como úlceras, varices esofágicas o cáncer gastrointestinal, y requiere atención médica inmediata. 

        Además de la dispepsia y la hemorragia digestiva, existen otros síntomas digestivos como náuseas,    

vómitos, diarrea, estreñimiento, dolor abdominal y distensión abdominal. La identificación y evaluación precisa      

de estos signos y síntomas es esencial para el diagnóstico adecuado y el tratamiento oportuno de las        

enfermedades digestivas. 

 

 

                  



SIGNOS Y SINTOMAS 
DIGESTIVOS.

 Dolor Abdominal  

 Tipos
Agudo

Crónico

Localización
Generalizado Dolor en cualquier parte del abdomen.

Localizado

Intensidad

La intensidad del dolores generalmente 
moderada
salvo en complicaciones de la úlcera

Periodicidad.
el paciente presenta épocas
o períodos de dolor

Ritmicidad.

el dolor se presenta a determinadas
horas del día en relación con la vacuidad o 
llene del estómago

Sintomas

El dolor suele ser otra manifestación del 
síndrome pílórico,
dependiendo de la causa que lo origine, pud 
¡endo corresponder
a un síndrome ulceroso característico que 
alivia con el vómito
cuando la causa es una úlcera péptica.

Nauseas y Vómito

Causas
Infecciones

Intoxicaciones 

Frecuencias
Ocasional

Frecuente 

Sensación de necesidad de vomitar.

Expulsión forzada del contenido estomacal.

 Diarrea 

Características
Acuosa Heces líquidas y frecuentes.

Sanguinolenta

Dolor abdominal. Urgencia defecar.

Duración
Aguda

Crónica

Ictericia

Coloración amarillenta
piel

ojos

Asociada con: Enfermedades hepáticas

puede presentarse en enfermedades que no 
tienen relación
directa con el hígado (ictericias hemolíticas, 
obstructivas, intrainfecciosas,)

intensidad de la ictericia

es uno de los índices de gravedad
de una enfermedad hepática, particularmente 
en el caso del daño
hepático agudo. 

 La asociación de ictericia profunda, 
compromiso
sensorial, fenómenos hemorrágieos y vómitos 
persistentes indica
una insuficiencia hepática severa

Hemorragia digestiva

Descripción

 Pérdida de sangre a lo largo del tracto 
digestivo.

Signos y Síntomas

Hematemesis 

Melenas

Hematoquecia

Otros

Debilidad.

Mareos.

Palidez

Taquicardia.

Sudoración 

 Dispepsia

Descripción
 Malestar o dolor en la parte superior del 
abdomen.

Síntomas

Dolor abdominal superior.

Sensación de llenura después de comer

Náuseas

Distensión abdominal.

Eructos.

Acidez o ardor estomacal

                        TIPOS DE DOLOR.

Dolor Somático

Localizado  

 Dolor agudo o punzante 

Aumenta con el movimiento o presión 

Relacionado con   estructuras 
musculoesqueléticas

Dolor Visceral

 Difuso y mal localizado

Profundo y sordo 

Asociado a órgano internos 

Puede ir acompañado de náuseas y vómitos

Puede ir acompañado de cambios en la 
función de  los órganos

 Dolor Neuropático

Ardiente 

 Hormigueo  

 Sensación de pinchazos

Dolor que se irradia

 Asociado a daños en SN

 Dolor persistente  o intermitente 

 Dolor Nociceptivo

 Puede ser agudo o crónico

Resulta de la activación de nociceptores por 
daño Tisular

Incluye el dolor   somático y visceral 

 Dolor Psicógeno

No tiene una causa física evidente

Relacionado con factores  psicológicos, 
emocionales, y comportamentales

Puede acompañar a otros  tipos de dolor 


