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Los signos y sintomas urinarios son indicadores de posibles
alteraciones o enfermedades del sistema urinario. Este sistema,
compuesto por los riflones, uréteres, vejiga y uretra, es esencial para la
eliminacién de desechos y el mantenimiento del equilibrio de liquidos y
electrolitos en el cuerpo. La aparicion de sintomas urinarios puede ser
una sefal de que algo no funciona correctamente y puede variar desde
infecciones simples hasta condiciones mas graves como calculos

renales o enfermedades renales cronicas.

El diagnostico temprano y el tratamiento adecuado de los sintomas
urinarios son cruciales para prevenir complicaciones y mejorar la calidad
de vida. Las pruebas diagnosticas pueden incluir analisis de orina,
cultivos, imagenes (como ultrasonido o tomografia computarizada) y, en
algunos casos, cistoscopia. El tratamiento varia segun la causa
subyacente y puede incluir antibiéticos, cambios en la dieta,

medicamentos para aliviar los sintomas y, en algunos casos, cirugia.

Reconocer y abordar los signos y sintomas urinarios es fundamental
para mantener la salud del sistema urinario y prevenir problemas
mayores. Consultar a un profesional de la salud ante la aparicion de
cualquier sintoma urinario es esencial para recibir un diagndéstico y

tratamiento adecuados.



es un sintoma poco frecuente, observandose solo
en aquellas circunstancias en que se distiende la
capsula renal, ya sea por inflamacioén, infeccién,

Definicion

tumor u obstruccion croénica.

Tipo de dolor

Insidioso, sordo, constante, de moderada
intensidad

( Dolor Renal )—

Localizacion

En la fosa lumbar del lado comprometido

Definicion

Se debe a la distension aguda del sistema excretor
renal:

calices, pelvis renal y, especialmente, uréter, por
encima de una obstruccion parcial o total de este.

Tipo de dolor

Insidioso

Localizacion

La fosa lumbar, hacia el angulo costo-vertebral o
flanco del lado afectado, irradiandose en forma
caracteristica hacia el flanco, region iliaca, hasta
alcanzar la regién inguinal interna o genital externa

Nauseas

Sintomas [

Vomitos

( Dolor Uretral )—

l

Distencion abdominal

Diagnostico

Habitualmente es de inicio lumbar y de
caracter colico.

Las fluctuaciones de intensidad duran
habitualmente horas.

El paciente muestra gran inquietud, busca

diversas posiciones, a veces bizarras.

SIGNOS Y SINTOMAS
URINARIOS

Irradiacion a genitales.

Presencia de macro o microhematuria.

Disuria

Dolor miccional

Polaquiuria

Sintomas urinarios bajos.

Malestar en la miccion

Dolor que se acompana a la irritacion o
inflamacion vesical o ureteral de diversos

origenes

Micciones muy frecuentes y de escaso
volumen; en casos severos, solo unas pocas

Urgencia miccional

Pujo o tenesmo vesical.

Incontinencia urinaria.

Oliguria

gotas de orina cada pocos minutos.

Necesidad imperiosa e inaguantable de
orinar sin que la vejiga esté llena.

Gana continua o frecuente de orinar

Miccion involuntario por incapacidad de
retener la orina en la vejiga.

Disminucion de la capacidad vesical]

Aumento de la sensibilidad vesical a la

distension por inflamacion

Causas

Disminucion de la elasticidad de la pared

vesical

Infeccion

Litiasis vesicular
Tumor vesical

Cistitis

Infiltracion por tumor

Post cistitis actinica

Disminucion de la inhibicion cortical de las

contracciones vesicales

Es la disminucion del volumen urinario por
debajo de 400 mL al dia.

Se denomina anuria al volumen urinario
inferior a 100 mL/dia y se reserva el nombre

Anuria

anuria total a la ausencia total de orina.

Reduccion del volumen de orina es
funcional, estando el rinon estructuralmente
intacto.

Prerrenal.

Enfermedades neurologicas

Causado por (

L

Reduccion del volumen urinario es por una
alteracion estructural renal parenquimatosa

Renal

-
N

Alteraciones del volumen urinario >—

.

Causado

Necrosis tubular aguda

Glomerulitis aguda,

Nefritis intersticial aguda

Vasculitis

Enfermedad renal cronica terminal.

Se debe a obstruccion de la via urinaria, sea
por obstruccion del tracto de salida vesical

Posrenal.

Adenoma de prostata

Calculo renal

Causado Estenosis uretral

Poliuria

Cancer vesical o prostatico)

Subtopico

Se denomina poliuria a un volumen urinario
aumentado por encima de 3.000 mL/dia.

Se denomina nicturia al aumento del naimero
de micciones durante las horas de sueno.

Nicturia por aumento del volumen de orina
nocturno

Es el caso de la insuficiencia renal crénica por la
incapacidad de concentrar la orina, hay isostenuria
y el volumen diurno es igual al nocturno.

Nicturia

/ Alteraciones en el aspecto de la

AN

Horina

Reduccion de la capacidad vesical por
irritacion vesical

Cistitis

| Litiasis

Nicturia por aumento del nimero pero no del
volumen de las micciones nocturnas.

Hematuria

(
L

Mal vaciamiento vesical:

Presencia de sangre en la orina

Tumores

Litiasis

Es propia de

Malformaciones vasculares

Hemoglobinuria [

Tuberculosis

Calculos urinarios

Tumores de rinon, ureteres y vejiga

Causas frecuentes: Infecciones

Enfermedades glomerul

Cuaguiopatias

Presencia en la orina de hemoglobina libre,

fuera del globulo rojo

Ocurre en las hemolisis agudas

Coluria

l intravasculares

Orina coloreada por bilirrubina conjugada
de un color café amarillento

Se produce casos que existe elevacion de
bilirrubina conjugada en la sangre

Litiasis

Porfinuria [

—
Ictericias obstructivas

Causas Tumor

Cirrosis

Hepatitis

Da origen a orina de color rojizo se
intensifica con exposicion a la luz solar

Proteinuria

lde

Se debe a la transformacion no enzimatica

Reaccion acelerada por la luz

Es por proteinas mayor que lo normal

Mas de 150 mg/24 fin adultos)

Siendo minima la cantidad de albamina

Menor a 30 mg/24 h-

Orina turbia

filtracion glomerular

Dada la alta selectividad de la barrera de

Puede tener un aspecto turbio debido a la

precipitacion de

Cristales de fosfato

(l Uratos

La presencia de pus

Abceso vaciado a via urinaria

Causa patologica Cistitis

.

Abceso vaciado a via urinaria

Pielonefritis

L

Tumor vesical




