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¢SIENTES CALORES
REPENTINOS E INCOMODOS?

Los bochornos se deben al cambio en los niveles hormonales
antes, durante y después de la menopausia.

El sobrepeso General- Pueden
' vy la obesidad mente se ser leves o
contribuyen presentan intensos. del dia o de
atener todos ; la noche.
episodios los dias. =)
mas
frecuentes
e Intensos.

Ocurren a Pueden

cualquier hora persistir
durante '

mas de
siete anos.
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