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SINTOMAS

SlFlLls : Sifilis secundaria:
- . . . Sifilis primaria , ,
La sifilis es una infeccién de transmisién P : . sar::r::f;ﬂ:: :‘:;:‘l’oi‘l‘;eag';“
sexual (ITS) bacteriana que se puede prevenir (primera fase): 1 plantas de los pies
y curar. Si no se trata puede causar graves * aproximadamente 21 dias de : " leslones blancas o grises en
.z zonas calientes y humedas,
problemas de salud. L duracion | como labios vaginales o ano, en
cgers * aparicion de llaga redonda, el lugar del chancro
Muchas personas con sifilis no presentan indolora y generalmente dura ) g .
sintomas o no son conscientes de ellos (chancro) en genitales, anou | Stfilis latente:
* I . a menudo sin sintomas
otras partes .
I + sinosetrata, avanza durante
* el ch?ncro se cura en 3-10 | afos hasta la tercera y Gltima
— = A diasy pued'e pasar | fase de la sifilis (terciaria)
s —— desapercibido 1 la sifilis terciaria puede
E | provocar enfermedades
= 1 cerebrales y cardiovasculares,
__-E‘ | entre otras afecciones.
y— I Los bebés que nacen con sifilis

pueden presentar:

TX

El diagndstico de sifilis se basa en la
historia clinica y los antecedentes sexuales
de la persona, en un examen fisicoy en
pruebas analiticas y, a veces, radioldgicas.

En su fase temprana la sifilis se trata
con una inyeccion de penicilina
benzatinica. Como tratamiento de
segunda linea, los médicos también
pueden utilizar doxiciclina, ceftriaxona
0 azitromicina (medicamentos
antibioticos).

. pruebas de microscopio para la deteccién
directa de T. pallidum o métodos
indirectos, como el analisis de sangre.



El VIH (virus de la inmunodeficiencia
humana) es un virus que ataca el
sistema inmunitario del cuerpo. Si el
VIH no se trata puede causar SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia
adquirida).

a través del intercambio de liquidos corporales de la
persona infectada, como la sangre, la leche materna, el
semen o las secreciones vaginales. El VIH también puede
transmitirse al bebé durante el embarazo y el parto.

. tener relaciones sexuales, anales o vaginales, sin preservativo;
¢ padecer otras infecciones de transmisién sexual (ITS), como sifilis, herpes,
clamidiasis, gonorrea o vaginosis bacteriana;

* hacer un consumo nocivo de bebidas alcohdlicas o drogas en el contexto de
las relaciones sexuales;

. compartir soluciones de drogas, agujas, jeringuillas u otro material de

inyeccion que estén contaminados;
¢ recibir inyecciones, transfusiones o trasplantes de tejidos sin garantias de
seguridad, o ser objeto de procedimientos médicos que entraiien cortes o
perforaciones con instrumental no esterilizado;

¢ pincharse accidentalmente con una aguja, hecho particularmente frecuente

en el personal de salud.

mientras que otros presentan un sindrome gripal

En las primeras semanas posteriores al contagio,
algunos casos no manifiestan ningin sintoma,

A medida que la infeccion
debilita progresivamente el
sistema inmunitario, pueden
aparecer otros signos y
sintomas:

con:
fiebre,
dolor de cabeza,
erupcion cutanea,
dolor de garganta.

En ausencia de tratamiento pueden aparecer *® inflamacién de los ganglios

enfermedades graves: linfaticos,
. pérdida de peso,
J tuberculosis, o fiebre,
. meningitis por criptococos . diarrea,
J infecciones bacterianas graves, T tos.
e canceres como los linfomas o el sarcoma -
de Kaposi.

El VIH hace que empeoren otras infecciones,
como la hepatitis B, la hepatitis C o la viruela
simica.

Las pruebas de uso mas generalizado para el diagnéstico del VIH detectan los anticuerpos que se genera
como parte de la respuesta inmunitaria para luchar contra el virus

. pruebas de anticuerpos, pruebas de antigenos y anticuerpos y pruebas de acido nucleico (NAT por sus
siglas en inglés).

El tratamiento de la infeccién por el VIH se llama tratamiento antirretroviral (TAR).

El TAR es una combinacién de medicamentos contra el VIH (Ilamado régimen de
tratamiento) que se debe tomar a diario.



RPES MEDIO DE TRANSMISION

El herpes genital es una enfermedad de transmisién El VHS-2 se transmite casi exclusivamente por via sexual, a través del

sexual (ETS). Puede afectar los genitales, las nalgas o el contacto con superficies genitales, la piel, ulceras o liquidos de una
xu -Fu B del genl ' g persona infectada por el virus, y produce una infeccién en la zona genital
area del ano.

o anal (herpes genital). Sin embargo, el VHS-1 también puede
transmitirse al area genital a través del contacto orogenital y causar un
herpes genital.

SIGNOS Y SINTOMAS

Cuando hay sintomas, estos suelen aparecer de 4 a 7 dias
después del contacto sexual, y se caracterizan por la presencia
de una o varias vesiculas o llagas abiertas llamadas tlceras en

la region genital o anal. Ademas de las ulceras genitales, los
sintomas de una infeccion herpética genital reciente incluyen a
menudo fiebre, dolores corporales y ganglios linfaticos

TX

Los farmacos antivirales son la medicacion mas eficaz de que
disponemos para tratar a las personas con infeccién genital por Cultivo viral
herpes. Estos medicamentos pueden ayudar a reducir la gravedad y la Sin embargo, se necesitan pruebas de laboratorio para diferenciar el VHS-1 del VHS-2.

frecuencia de los sintomas pero no permiten curar la infeccién. Cuando no hay vesiculas, pueden ser necesarias también pruebas de confirmacién de
laboratorio para descartar.

. Examen fisico
. Estudio citologico

Entre los medicamentos que suelen recetarse para el herpes genital se MEDIDA PREVENTIVA
incluyen los siguientes:
Aciclovir (Zovirax) EN LA ACTUALIDAD NO HAY CURACION NI VACUNA PARA EL HERPES. LOS PRESERVATIVOS AYUDAN A
Famciclovir. REDUCIR LA PROBABILIDAD DE INFECCION, AUNQUE NO LA ELIMINAN POR COMPLETO YA QUE
Valaciclovir (Valtrex) PUEDEN PRODUCIRSE BROTES DE HERPES GENITAL EN ZONAS NO CUBIERTAS POR EL
PRESERVATIVO. DE TODOS MODOS, EL USO DE PRESERVATIVOS CONTINUA SIENDO ACONSEJABLE
PUESTO QUE PUEDE PREVENIR OTRAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL Y EMBARAZOS NO
DESEADOS.




CLAMIDIA

La clamidiosis es una infeccion de transmision sexual
frecuente que puede presentarse tanto en hombres como
en mujeres. Es causada por la bacteria Chlamydia
trachomatis. Se puede tratar y curar facilmente con
antibidticos.

Las pruebas moleculares son las pruebas de referencia para el
diagnéstico de C. trachomatis y se pueden realizar en el laboratorio
o en el lugar donde se presta la atencién médica.

El examen clinico, el examen con espéculo y la palpacién pueden
proporcionar indicios importantes para el diagnéstico
clinico.muestras de orina, hisopado de las zonas genitales
(vaginales o uretrales), anales u orofaringeas.

PREVENCION

El uso constante y correcto de preservativos cuando se
tienen relaciones sexuales vaginales y anales es la Gnica
manera de prevenir la infeccion por clamidias.

Las embarazadas pueden prevenir la transmisién al bebé
haciéndose la prueba para detectar la infeccion y recibiendo
tratamiento inmediato si obtienen un resultado positivo.

Los sintomas mas frecuentes
en mujeres son los siguientes:
¢ cambios en la secreciéon

vaginal;
¢ sangrado entre periodos
menstruales o después de
las relaciones sexuales;
e dolor o molestias en la
parte inferior del
abdomen;
e  sensacién de ardor al
orinar.

Los sintomas mas frecuentes en
hombres son los siguientes:
sensacion de ardor al orinar;
secrecién por el pene;
dolor o molestias en los testiculos.

llllll'l‘ll.lllllll

La infeccion anal en mujeres y hombres puede
presentar los siguientes sintomas:

dolor;
secrecion;
sangrado.

X

La clamidiosis no complicada se trata con antibiéticos orales como
azitromicina o doxiciclina.

Pueden presentarse infecciones repetidas si las parejas sexuales no
reciben tratamiento y si las personas tienen relaciones sexuales sin
preservativos con una persona infectada.

El medicamento utilizado para tratar a los recién nacidos con
infeccién ocular por clamidias (conjuntivitis) es la azitromicina.
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