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La distribución de las enfermedades en las poblaciones depende frecuentemente de 

las características propias de los grupos humanos, así como de los lugares y momentos 

históricos en que se presentan los eventos de salud. El tamaño de la población y su 

composición por grupos de edad han sido determinantes para caracterizar la patología 

prevalente en los distintos grupos sociales. 

 

Existe también otro fenómeno, la transición epidemiológica (TE), que es un concepto 

que complementa el anterior. Se refiere a la modificación en las causas de enfermedad y 

muerte en la población conforme se modifica su estructura demográfica. La TE 

también evoluciona en fases que coinciden con las fases de evolución que se han 

descrito para la TD. Cuando la población joven predomina en la fase temprana de la 

TE, estos enferman y fallecen principalmente debido a enfermedades infecciosas (EI) 

y a traumatismos, envenenamientos y violencias. En cambio, en la fase tardía de la 

TE, las personas que viven más años tienen el riesgo de sufrir enfermedades crónicas 

durante un periodo de tiempo más prolongado, siendo éstas las principales causas 

de morbilidad y mortalidad”. Asimismo, otro fenómeno vigente que afecta el estado de salud 

poblacional lo constituyen los adolescentes contemporáneos que viven y se desarrollan en 

circunstancias de riesgo que pueden tener repercusiones en su estado de salud. Los 

jóvenes están expuestos a factores de riesgo que promueven problemas psicopatológicos, 

como el abuso de sustancias nocivas y el suicidio. No obstante los esfuerzos y los logros 

significativos en reducir la pobreza y la desigualdad en la región de las Américas, el número 

de jóvenes que no trabajan ni estudian se ha incrementado.  

Se han desarrollado nuevos métodos para el estudio y vigilancia de las enfermedades 

crónicas, pues las técnicas para el estudio e investigación de enfermedades transmisibles, 

que suelen tener períodos de incubación más cortos, no son aplicables totalmente a las 

enfermedades crónicas:  

• Estos cambios en el perfil de salud han tenido efectos sobre la forma de respuesta 

de los servicios de salud. 

• El perfil epidemiológico es la expresión de la carga de enfermedad (estado de salud) 

que ocurre en la población, y su descripción requiere identificar las características 

que lo definen. 

Los ASIS son procesos analítico-sintéticos que abarcan diversos tipos de análisis, 

los cuales permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad de 

una 

población, incluyendo los daños y problemas de salud, así como sus determinantes, 



sean éstos competencia del sector salud o de otros sectores. 

 

ENFOQUE EPIDEMIOLÓGICO 

 

La caracterización epidemiológica de las enfermedades permite 

conocer su naturaleza y comportamiento y decidir el tipo de 

respuesta necesaria para su control. 

Los principios de la epidemiología son válidos tanto para las 

enfermedades transmisibles como para las no transmisibles. En 

la perspectiva amplia del modelo de determinantes de la salud, se 

reconoce la naturaleza multicausal de la enfermedad. 

 

Enfermedad transmisible: es cualquier enfermedad causada por 

un agente infeccioso 

específico o sus productos tóxicos, que se manifiesta por la 

transmisión de este agente 

o sus productos, de un reservorio a un huésped susceptible, ya 

sea directamente de una 

persona o animal infectado, o indirectamente por medio de un 

huésped intermediario, 

de naturaleza vegetal o animal, de un vector o del medio ambiente 

inanimado. 

 

➢ Muchos factores o interacción de factores pueden 

contribuir a la emergencia de una enfermedad 

transmisible. 
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