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La distribucion de las enfermedades en las poblaciones depende frecuentemente de

las caracteristicas propias de los grupos humanos, asi como de los lugares y momentos
histéricos en que se presentan los eventos de salud. El tamafio de la poblacion y su
composicion por grupos de edad han sido determinantes para caracterizar la patologia

prevalente en los distintos grupos sociales.

Existe también otro fendmeno, la transicion epidemiolégica (TE), que es un concepto

que complementa el anterior. Se refiere a la modificaciéon en las causas de enfermedad y
muerte en la poblacion conforme se modifica su estructura demografica. La TE

también evoluciona en fases que coinciden con las fases de evolucion que se han
descrito para la TD. Cuando la poblacién joven predomina en la fase temprana de la
TE, estos enferman y fallecen principalmente debido a enfermedades infecciosas (El)
y a traumatismos, envenenamientos y violencias. En cambio, en la fase tardia de la
TE, las personas que viven mas afios tienen el riesgo de sufrir enfermedades crénicas
durante un periodo de tiempo mas prolongado, siendo éstas las principales causas

de morbilidad y mortalidad”. Asimismo, otro fenbmeno vigente que afecta el estado de salud
poblacional lo constituyen los adolescentes contemporaneos que viven y se desarrollan en
circunstancias de riesgo que pueden tener repercusiones en su estado de salud. Los
jévenes estan expuestos a factores de riesgo que promueven problemas psicopatol6gicos,
como el abuso de sustancias nocivas y el suicidio. No obstante los esfuerzos y los logros
significativos en reducir la pobreza y la desigualdad en la region de las Américas, el nimero
de jovenes que no trabajan ni estudian se ha incrementado.

Se han desarrollado nuevos métodos para el estudio y vigilancia de las enfermedades
cronicas, pues las técnicas para el estudio e investigacion de enfermedades transmisibles,
que suelen tener periodos de incubacidn mas cortos, no son aplicables totalmente a las
enfermedades crénicas:

e Estos cambios en el perfil de salud han tenido efectos sobre la forma de respuesta
de los servicios de salud.

e El perfil epidemiolégico es la expresion de la carga de enfermedad (estado de salud)
gue ocurre en la poblacién, y su descripcion requiere identificar las caracteristicas
que lo definen.

Los ASIS son procesos analitico-sintéticos que abarcan diversos tipos de analisis,
los cuales permiten caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad de
una

poblacion, incluyendo los dafios y problemas de salud, asi como sus determinantes,



sean éstos competencia del sector salud o de otros sectores.

ENFOQUE EPIDEMIOLOGICO

La caracterizacion epidemiologica de las enfermedades permite
conocer su naturaleza y comportamiento y decidir el tipo de
respuesta necesaria para su control.

Los principios de la epidemiologia son validos tanto para las
enfermedades transmisibles como para las no transmisibles. En
la perspectiva amplia del modelo de determinantes de la salud, se
reconoce la naturaleza multicausal de la enfermedad.

Enfermedad transmisible: es cualquier enfermedad causada por
un agente infeccioso

especifico 0 sus productos toxicos, que se manifiesta por la
transmision de este agente

0 sus productos, de un reservorio a un huésped susceptible, ya
sea directamente de una

persona o animal infectado, o indirectamente por medio de un
huésped intermediario,

de naturaleza vegetal o animal, de un vector o del medio ambiente
inanimado.

» Muchos factores o interaccion de factores pueden
contribuir a la emergencia de una enfermedad
transmisible.

Tabla 2.3 Factores contribuyentes de la emergencia y la
reemergencia de enfermedades transmisibles

Comercio y comercio | Globalizacién de productas olimentarios; cambios en \oﬁmur.x:ié-\. pro-
infemacional cesamiento y empaque de alimentos; comerdializacién de medicamenias
Demografia Crecimi lacional; migracion; refugiados

Comporamients huma- | Compol sexual; uso de drogas; dieto; actividodes al aire libre:
no uso de

Suscepiibilidad a la Coberturas de vacunacion; iratamientos profikacticos

infeccién humana

Faciores sociakes Empobrecimiento econémico; conflictos civiles y amados

Pokrezo y desiquoldad  Desigualdad econémica, educaliva, enlre sexos; disciiminacién

sociol

Guerra y hambre Cﬂnf ‘Ics civiles y amadas; empobrecimiento econdmico; hambruna;

Lo follo en los medidas | Restriccidn o reduccidn de programas preventivos; inadecuada vigilancia
de salud piiblica de enfermedades ransmisibkes; escasez de personal enfrenado epidemic-
logos, laboralorisios, especialisias en confrol de H.T_.lesl

Alencién de salud

Tecnologia e indushia
Cambio de los ecosis
lemas

Clima y fiempo
Intencién de realizor
dafics

Falia de voluniad polifica | Restricciones en infraesructura y recursos humanos

Cambioy adaplacién | Cambios en \o fulenci _|\ preduccion de toxinas; desarollo de resisien
microbiana i ; mic 5 5

Desancll econdmicoy | Empobrecimiento econémico; globalizacian; viajes
uso de la fiema



BIBLIOGRAFIA

Organizacion Panamericana de la Salud. Modulos de
principios de epidemiologia para el control de
enfermedades (MOPECE). Tercera edicion. Serie
PALTEX para Técnicos Medios y Auxiliares No 26.
Washington, D.C.: OPS; 2017



