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Antes las enfermedades transmisibles eran la principal causa de muerte. Algunos
efectos como el mejoramiento de la nutricién, sanidad, antibidticos, etc. Permitieron
el control relativo de tales enfermedades, esto junto con la menor mortalidad infantil
y la promocién de salud, ha conducido a un aumento en la esperanza de vida. Al
control relativo de las enfermedades transmisibles sigue en aumento de la morbilidad
y mortalidad por enfermedades no transmisibles, en paises industrializados, esto
trajo un cambio en el perfil de mortalidad y actualmente, las causas mas importantes
de muerte son las enfermedades cardiovasculares y neoplasias malignas, mientras
gue las enfermedades transmisibles son responsables de una reducida proporcion de
las defunciones. En los paises no industrializados persisten las enfermedades
transmisibles y la desnutricibn como causa de morbilidad y mortalidad. La
caracterizacion epidemiolégica de las enfermedades permite conocer su naturaleza
y comportamiento y decidir el tipo de respuesta necesaria para su control. La
MOPECE se centra en las enfermedades agudas, particularmente transmisibles,
aungue los principios de la epidemiologia son validos para ambas. En la perspectiva
del modelo de determinantes de salud, se reconoce la naturaleza multicausal de la
enfermedad. En aquellas enfermedades “cronicas” donde el papel de un agente
infeccioso esta mas claramente definido no lleva invariablemente a la enfermedad.
En estas enfermedades al igual que en las clasicas enfermedades agudas
infecciosas, las caracteristicas del huésped humano y su entorno social y ambiental

son determinantes de la produccién o no del dafio a la salud.

Enfermedad transmisible: Es cualquier enfermedad causada por un agente infeccioso
especifico o sus productos toxicos, que se manifiesta por la transmision de este agente
0 sus productos, de un reservorio a un huésped susceptible. Un hecho relevante es
la aparicion de enfermedades transmisibles desconocidas o nuevas y el resurgimiento
de otras que se creian que estaban controladas. A estas enfermedades se llama
emergentes y reemergentes. Muchos factores o interaccion de factores pueden contribuir

a la emergencia de una enfermedad transmisible.

Enfermedad emergente: Es una enfermedad transmisible cuya incidencia en

humanos se ha incrementado en los dltimos 25 afios 0 que amenaza incrementarse



en el futuro cercano. Es importante diferenciar las enfermedades emergentes
aparentes, cuya incidencia aumenta como consecuencia de cambios en nuestra
habilidad para detectar el agente que la causa, de las enfermedades emergentes
reales, cuya incidencia aumenta por cambios en la interaccion entre las poblaciones

y el ambiente.

Enfermedad reemergente: Es una enfermedad transmisible previamente conocida
gue reaparece como problema de salud publica tras una etapa de significativo

descenso de su incidencia y aparente control.

Tiempo

La identificacién de los eventos que ocurren antes o después de un incremento en la
tasa de enfermedad permite identificar factores de riesgo. También es conveniente
registrar la ocurrencia de enfermedad a través de varios afios para describir y predecir

sus ciclos, asi como su tendencia.
Lugar

La localizacion geografica de los problemas de salud es fundamental para conocer la
velocidad y extension de una enfermedad. La unidad geografica puede ser la calle,
domicilio, barrio, etc. También puede ser una jurisdiccién de salud, un hospital, el
area de trabajo, el area rural o urbana, el lugar de nacimiento u otro espacio de
interés. El analisis del lugar en cuanto a sus caracteristicas fisicas y biologicas

permite generar hipotesis sobre posibles factores de riesgo y de transmision.

Persona

Las caracteristicas de las personas, tales como la edad, el género, el estado
nutricional, sus habitos y conductas y su condicién social, permiten identificar la

distribucion de las enfermedades y posibles grupos y factores de riesgo.
Casualidad

En el enfoque epidemiolégico no solo interesa la descripcion de los eventos en salud
sino que también esta orientado a buscar las explicaciones del porqué suceden esos
eventos. Es el proceso de busqueda de la causalidad el que permite estas

aproximaciones, con el fin de orientar las medidas de intervencion adecuadas y la



posterior evaluacion de su efectividad.

El enfoque epidemiolégico considera que la enfermedad en la poblacion:

e No ocurre por azar

e No se distribuye homogéneamente

e Tiene factores asociados que para ser causales cumplen con la
temporalidad, la fuerza de asociacion, la consistencia de la observacion, la

especificidad de la causa, el gradiente biolégico y la plausibilidad bioldgica.

El enfoque epidemioldgico también considera que la enfermedad en la poblacion es
un fendbmeno y su propagacion depende de la interaccién entre la exposicion y
susceptibilidad de los individuos; ademéas considera que toda causa precede a su
efecto. Los agentes pueden ser infecciosos o0 no infecciosos y son necesarios, pero
no siempre suficientes, para causar la enfermedad. Los factores del huésped son los

gue determinan la exposicién de un individuo.
Historia natural de la enfermedad

La historia natural de la enfermedad es el curso de la enfermedad desde el inicio
hasta su resolucion. Se ha descrito la historia natural de varias enfermedades, tanto

transmisibles como no transmisibles, agudas o crénicas.
En las enfermedades transmisibles:

e EIl periodo de latencia es el tiempo que transcurre desde la infeccion hasta

que la persona se vuelve infecciosa.

e El periodo de incubacion es el tiempo que transcurre desde la infeccion hasta la

presentacion de sintomas.

La cadena epidemioldgica

Agente causal: Un agente es un factor que esta presente para la ocurrencia de una

enfermedad.

Agente: Es un factor que puede ser un microorganismo, sustancia quimica, o forma de

radiacion cuya presencia excesiva o relativa ausencia es esencial para la ocurrencia de



la enfermedad Los agentes pueden dividirse en bioldgicos y no biolégicos.
Propiedades de los agentes bioldgicos

Las propiedades de los agentes biolégicos son las que se refieren a su perpetuacion
como especie, las que rigen el tipo de contacto con el huésped humano y las que

determinan la produccion de enfermedad a partir de ese contacto.

Huésped: Es una persona o animal vivo que en circunstancias naturales permite la

subsistencia o el alojamiento de un agente infeccioso.

Infeccion: Es la entrada y desarrollo o multiplicacion de un agente infeccioso en el

organismo de una persona o animal.

Infectividad: Es la capacidad del agente infeccioso de poder alojarse y multiplicarse

dentro de un huésped.

Patogenicidad: Es la capacidad de un agente infeccioso de producir enfermedad en

personas infectadas.

La capacidad de producir enfermedad depende de una variedad de factores. No

todas las personas igualmente expuestas a un agente infeccioso son infectadas.

Infeccion inaparente: Es la presencia de un agente infeccioso en un huésped sin que
aparezcan signos o sintomas clinicos manifiestos. Sé6lo pueden identificarse por
métodos de laboratorio o por la manifestacion de reactividad positiva a pruebas

cutaneas especificas (sinénimo: infeccién subclinica, asintomatica u oculta).
RABIA HUMANA

La medida de la virulencia es el nimero de casos graves y fatales en proporcion al

numero total de casos aparentes.

Virulencia: Es la capacidad del agente infeccioso de producir casos graves y fatales.
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