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HIPERTENSION PRIMARIA

presion arterial alta

Factores de rx no modificables

Se divide en etapas 1y 2 con base en las
cifras de presion sistolica y diastolica.

\ Antecedentes familiare

Hipertension sistolica se
define como una presion
sistolica de 140 mmHg . . .
Cambios en la presion arterial
relacionados con el
envejecimiento

presion diastolica menor de
90 mm Hg9.
Etnia

Resistencia a la insulina y
alteraciones

La tolerancia anomala a la
glucosa, diabetes tipo2,
hiperlipidemia, obe

Fx de riesgo modificables

Consumo elevado de sal

Consumo excesivo de
alcohol

Manifestaciones clinicas

Dario organico

corazon

Cerebro

Add more levels
as needed

Diagnostico

Dario organico

Dario organico

Dario organico

@ Factores de riesgo
@ indice de masa corporal

Perimetro de la cintura

Antecedente familiar de
diabetes en primero y
segundo grado

Hipertension arterial

Enfermedad isquémica
coronaria o vascular de
origen ateroesclerética

DIABETES TIPO I

Enfermedad crénica que afecta el
metabolismo de la glucosa, la principal fuente

cuadro clinico

Patogenia

Factores genéticos

Factores ambientales

|
Fatiga

Somnolencia

Pérdida de peso

Alteraciones del estado
conciencia

DIAGNOSTICO

\

Presencia de sintomas
caracteristicos o una glucemia
plasmética casual > 200 mg/dl

Glucemia plasmatica en
ayuno > 126 mg/d|

Polidipsia, poliuria, polifagia y
baja de peso, acompafado
del resultado de una glicemia

©

Tratamiento

metformina es el medicamento
de primera eleccion en la DMT-2

monoterapia en casos con
contraindicaciones o falta de
tolerancia para el uso del
metformina.



