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HIPERTENSION
ARTERIAL

HTA PRINARIA

FACTORES DE
RIESGO

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO |

-Sindrome multifactorial

Cifras de T/A >140/90 mmHg

-90% suele ser de etiologia
desconocida

-Estilo de vida

-Edad

Obesidad

-Historia familiar

-Raza

-Numero reducido de neuronas

-Mantener peso normal
Realizar ejercicio
-Modificar el estilo de vida
-Alimentacion saludable

-MAPA GOLDSTANDARD
) MAPA AMPA
-TOMA EN CONSULTORIO

En orden (Monodosis)
-1°: IECA

) 2°: ARA I

-3% BCC
-4°: Diuréticos tiazidicos

los 30-50 anos

{Suele aparecer entre

-Ejercicio: 30 min x 5 dias/sem
-Dieta DASH

De no ser asi:
-Cefalea occipital
-Mareo

-Acufenos
-Fosfenos

-Tobillos hinchados

EslatomadelaT/A
10 diasx2 veces al dia

No combinar IECA con ARA Il
y no se dan en embarazadas

DIABETES
MELLITUS

FACTORES DE 3
RIESGO

PRUEBAS A
SALICITAR

DIAGNOSTICO

>

| TRATAMIENTO |

Trastorno metabélico heterogéneo
caracterizado por la presencia de
hiperglucemia

-Ser mayor de 40 ainos

-Tener un familiar de primera linea
jenéticamente

-Antecedentes de DMG o producto
macrosémico

-Padecer sobrepeso (abdominal

-Hemoglobina glicosilada (HbA1C)
Glucosa en ayuno y pospandrial
-EGO

-Glucosa en ayuno
-HbA1C

Glucosa plasmatica
-Sx. de hiperglucemia
-Tamizaje para diabetes

-No farmacoldégico

-Farmacolégico
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Debido a una pérdida progresiva
de la secrecion de insulina de
células B de los islotes de langerhans
en el pancreas

De ser asi:
-Polidipsia
-Polifagia
-Poliuria
-Pérdida de peso

-Mide el nivel de glucosa en sangre
durante los ultimos 3 meses
-<7%

-Estilo de vida

< -Dieta mediterranea

-Valorar salud bucal

|
-Dolor abdominal

Diarrea

-1° linea: Metformina< yiuseas
-LDPP4 -Vémito
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Bibliografia

*Guia de practica clinica:

-Diagnostico y tratamiento de Hipertension
Arterial en el adulto mayor

-Diabetes mellitus tipos 2 en el primer nivel de
atencion.
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