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Modulos de principios de epidemiologia para el control de
enfermedades

La incidencia de enfermedades en las poblaciones suele estar vinculada a las
particularidades de los grupos humanos, asi como a los contextos geograficos y
cronolégicos en los que ocurren los eventos de salud la demografia de la poblacion,
incluyendo su tamafio y la distribucién por grupos etarios, ha sido fundamental para
identificar las enfermedades mas comunes en diferentes sectores sociales, durante
las ultimas cinco décadas, la dinamica demografica ha experimentado
transformaciones significativas debido a la migracion de areas rurales a urbanas en
busca de mejores condiciones de vida, el acceso mejorado a servicios de salud,
incluyendo vacunacién, asi como la promocion de la educacion superior y
oportunidades laborales para las mujeres, junto con otros factores. Estos cambios
han resultado en una alteracion notable en la composicion demogréfica,
caracterizada por la disminucion de la mortalidad y la fertilidad, el aumento de la
esperanza de vida al nacer, el envejecimiento de la poblacién y el incremento de
personas econdémicamente dependientes. También existe otro fendmeno llamado
transicion epidemioldgica (TE), que complementa lo mencionado anteriormente.
Este fendmeno se refiere al cambio en las causas de enfermedad y muerte en una
poblacién a medida que su estructura demogréfica evoluciona. La TE también pasa
por diferentes fases, que coinciden con las fases descritas para la transicion
demografica (TD), en la fase inicial de la TE, donde predomina una poblacion joven,
las enfermedades infecciosas (El) y los traumatismos, envenenamientos y
violencias son las principales causas de enfermedad y muerte. Sin embargo, en la
fase avanzada de la TE, las personas mayores enfrentan un mayor riesgo de
padecer enfermedades crdnicas durante periodos mas prolongados, convirtiéndose
estas en las principales causas de morbilidad y mortalidad. Ademas, se ha
reconocido el término de polarizacion epidemioldgica, que describe la coexistencia
y cambio en la importancia de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en

los perfiles de mortalidad de las poblaciones, este fendmeno también identifica las
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discapacidades de clase social y una mayor incidencia y mortalidad entre las
poblaciones pobres, que experimentan tasas mas altas de enfermedades
infecciosas relacionadas con la nutricion, la caracterizacion epidemiolégica de las
enfermedades desempefia un papel fundamental al proporcionar informacion sobre
Su naturaleza y comportamiento, lo que ayuda a determinar el tipo de respuesta
necesario para su control (Gordis, 2014; Hennekens, 1987), se presenta una
clasificacion basica de las enfermedades seglun su transmisibilidad y duracién,
dividiéndolas en agudas o crénicas. Las enfermedades agudas se caracterizan por
un inicio repentino, a menudo breve y no necesariamente grave desde el punto de
vista clinico. Por otro lado, las enfermedades crénicas, segun el Centro Nacional de
Estadisticas de Estados Unidos, tienen una duracidbn mayor a tres meses, en
contraste con las agudas (Porta, 2014). Aunque la mayoria de las enfermedades
agudas son transmisibles, algunas pueden evolucionar hacia la cronicidad, como la
lepra, la tuberculosis y la infeccion por el VIH. Por otro lado, las enfermedades no
transmisibles tienden a ser cronicas en su naturaleza y los estudios recientes han
revelado la asociacidon entre algunas enfermedades no transmisibles y infecciones
agudas, como en el caso del cancer cervical y el virus del papiloma humano, la
epidemiologia depende en gran medida de la colaboracion con los laboratorios para
identificar y confirmar los agentes causales de las enfermedades. En los dltimos
afos, las técnicas y pruebas de laboratorio han evolucionado, volviendose mas
sensibles y especificas en la deteccidén de estos organismos. Esto ha llevado a que
los laboratorios sean un componente esencial en los servicios de salud para la
realizacion de trabajos epidemioldgicos, asi como para la prevenciéon y control de
enfermedades,es crucial que el personal de los servicios locales de salud mantenga
una estrecha colaboracion con los laboratorios, garantizando la pronta y adecuada
toma, manejo y envio de muestras de los casos en estudio para su diagnostico y
seguimiento, asi como la obtencion y registro oportuno de los resultados de los

analisis de laboratorio correspondientes.
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Una de las tareas fundamentales de la epidemiologia es organizar y describir los
datos recopilados, utilizando para ello las variables epidemiolégicas de tiempo, lugar
y persona: La ubicacién geogréfica de los eventos de salud es esencial para
comprender su alcance y la velocidad de su propagaciéon en el espacio la unidad
geografica puede variar desde el domicilio, la calle o el barrio hasta niveles mas
amplios como la localidad, el distrito, la provincia, el estado, el pais u otras unidades
geopoliticas de agregacion, en ocasiones, esta referencia también puede hacerse
a los medios de transporte o las rutas de viaje, las caracteristicas individuales de
las personas, como la edad, el sexo, el estado nutricional, los habitos, las conductas,
la ocupacion, el estilo de vida y la condicion social (ingreso, estado civil, religion),
son importantes para identificar posibles grupos de riesgo y factores, asi como para
comprender la distribucion de enfermedades segun estas categorias. La variacion
en la ocurrencia de enfermedades segun las caracteristicas individuales puede
atribuirse a diferencias en el nivel de exposicion de la persona a ciertos factores de
riesgo, su susceptibilidad a estos factores, o una combinacién de ambos. Por ultimo,
podemos concluir que los principios fundamentales de la epidemiologia son
cruciales para el control efectivo de enfermedades, al comprender y aplicar los
conceptos de tiempo, lugar y persona, junto con la identificacién y analisis de
factores de riesgo, podemos desarrollar estrategias de prevencion y control mas
efectivas. Estos principios proporcionan una base sélida para la investigacion, la
vigilancia epidemiolégica y la toma de decisiones en salud publica, lo que contribuye
significativamente a la proteccién y promocion de la salud de las poblaciones, Por
eso es importante velar por una sélida comprensién y aplicacion de los principios
epidemioldgicos en la prevencion y control de enfermedades al hacerlo, podemos
garantizar estrategias de salud publica mas efectivas y mejorar la proteccion y

promocioén de la salud de las comunidades.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad
@

Referencia bibliografica

Quintanilla Gabriela F. (2017) “Mddulos de principios de epidemiologia para el
control de enfermedades” (3.a. ed.) OPS/OMS

BIBLIOGRAFIA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



