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DEFINICION.
Se define como la presién arterial alta r EJEHPI-O

mas de 140/90 mmHg sin una causa

reconocible. En la mayoria de los casos,

la presion arterial alta pasa
desapercibida, o produce

DEHNICION. < DEFINICION. 9 sintomas que son leves o

pocos especificos, como

La presién arterial esta determinada por dolor de cabeza, mareos y
* la fuerza que ejerce la sangre contra las cambios en la vista.
Y paredes de las arterias y la cantidad de
2 N sangre que bombea el corazén, =

A Y —
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Esta ocurre cuando los vasos sanguineos . .
se vuelven més estrechos o pierden La hipertensién arterial esencial o

< elasticidad, haciendo que el corazén 'e‘::;ﬁg:a:;;s;assos:;:,? fpencer
necesite hacer mas fuerza para bombear !
la sangre por todo el cuerpo.
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HIPERTENION
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PRI

FACTORES.
En la mayoria de los casos, no _algunas causas puede
presenta sintomas notables, pero incluir la obesidad, dieta
< puede aumentar el riesgo de . edent:::;:g st‘;gw-uismo
problemas de salud si no se trata. egony !

sexo masculino.
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Se define como un trastorno metabélico
heterogéneo ,caracterizado por la
presencia de glucemia.

DEFINICION. - DEFINICION.
& By Debido al deterioro de la secrecion de
insulina, la accion defectuosa su insulina
o ambas.
CAUSA.

DIABETES TIPO 2.

<

puede ocurrir cuando el cuerpo se vuelve
resistente a la insulina. Las células no
pueden absorber glucosa y convertirla en
energia como resultado de esta
resistencia.

-

Algunos factores que pueden ser
son el exceso de grasa abdominal
es una causa importante, ademas
de la genética y el estilo de vida.
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También debido a una
perdida progresiva de la
secrecion de insulina de
células B una frecuencia

en el contexto de la
resistencia de insulina.

-

r OTRAS CAUSA.

* Lascélulas en los musculos, la
grasay el higado crean
resistencia a la insulina. Como
consecuencia, las células no
absorben suficiente azdcar,

» El pancreas no puede producir
suficiente insulina para mantener
los niveles de glucosa en la
sangre dentro de unos limites
saludables.

*» Obesidad

+ Estilo de vida sedentario

* Historia familiar

+ Edad: las personas mayores de 4!
afios tienen un mayor riesgo

+ Prediabetes

» Diabetes gestacional

Sindrome de ovario poliquistico

-
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