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PRIMER TRIMESTRE

0-13 SEMANAS

TERCER TRIMESTRE

27-28

Para la tercera semana de gestacion el
embrion parece un pequeno trozo de carne y
mide cerca de 0.2 centimetros

* 14 Semanas
¢ se puede detectar los movimientos del
feto (avivamiento)

¢ Al final del segundo trimestre la piel del
feto esta arrugada y cubierta por un vello
sedoso

e Durante la tercera y cuarta semana la
acebeza se desarrolla de manera
considerable

* se comienza aformar el sistema nervioso

decimooctava semana la mujer ha podido
sentir los movimientos

e Al principio del tercer trimestre se forman
depositos de grasa por debajo de la piel

e cuarta semana la columna vertebral se
construye

En la vigesima semana el feto abre los ojos
por primera vez

e Durante el septimo mes el feto rota dentro
del utero y asume una posicion de cabeza

e Desde la cuarta y hasta la octava semana
se desarrollan las partes corporales
externas : 0jos, orejas, brazos , manos,
dedos, piernas y pies

En la vigesimo cuarta semana es sensible a
la luz y puede escuchar sonidos en el utero
tiempo en el que los movimientos de brazos y
piernas son vigorosos y el feto alterna entre
periodos de vigilia y suefio

El crecimiento del feto durante los ultimos dos
meses es veloz

Para el final de la decima semana el embrion
no solo tiene dedos sino que tambien uias

Al final del octavo mes pesa en promedio de
2,500gramos

El bebe promedio a termino pesa 3,300
gramos y mide 50 centimetros

e Para finales de la septima semana se han
formado el higado, pulmones, pancreas,
rifiones, e intestino

¢ Al final de la duodecima semama el feto es
indudablemente humano y parece un
pequeno lactante.

e Mide: 10 centimetros

e Pesa aprox: 19gramos




mmesree CAMBIOS FISICOS CAMBIOS PSICOLOGICOS

Durante el primer Trimestre es un elevado aumento de niveles hormonales en . §
coportl BSTROGENG ¥ PROGESTERONA . ::g s embarzada pasa de estar muy feliz ala depresion y el llanto de

I
+ Las mamas se inflaman y hormigucan . .
) « Los pezones y el area que los rodea (areola) pueden obscureserse y *» Aceirad de mer hact o embarazo bace un gan dfernct s mufes
ampliarse que desean el

nolo desean

« Necesidad de orinar con mayor frecuencia

« El utero en crecimiento tambien contribuye al presionar en contra de la « Los bajos ingresos se asocian con la depresion

vejiga
. y e etmientos de ‘Apoyo sociallas mug na percja que
::g‘::';” P Nauseas pauseas menores probabilidades de estar deprimidas esto por que la pareja funge
hasta llegar ‘como amortiguador ante sucesos estresantes
« Eneste

« Los sendimientos de fatiga y suefio

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS PSICOLOGICOS

« Desaparece la mayoria de los sintomas fisicos del primer trimesre wales
‘como las nauseas matutinas las incomodidades se minimizan

« El segundo periodo de calma y bienestar relativos
« Tensiones asocoadas al trabajo de parto

« En este periodo hay malestares como estrefimientos y sangrados nasales . « Disminucion del temor de un aborto espontaneo

« Es posible que se presente Ed ion de liquidos e inflamaci . la
cara, manos, mufecas, tobillos,y pies mujer tene una pareja
- Las I | e se

amas se. i ib “ .
‘presente un liquido amarillo o ambar llamado calostro salga de los pezones mujeres que

aunque todavia no hay lec! 10 han tenido embarazos

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS PSICOLOGICOS

« El
+ Para el ercer trimestre el utero es muy grande y duro un apoyo social (con frecuencia en Ia forma de una pareja o marido que
cohabite con la mujer)

« Las i de un menor apoyo d ) embs
+ Algunas mujeres no pueden consiiar el suefio a causa de sus maromas 7o P
P P v N\ encontraron en mayores probabilidades de tener bebés con bajo peso al
nacer

)

* Hay presion sobre los pulmones lo que puede causar falta de la respiracion
« El estomago se oprime  la indigestion se vulve comun

« El ombligo se ve empujado hacia afuera

« El corazon se encuntra bajo tension a causa del considerable aumento en
volumen sanguineo
« Hay disminucion de energia

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS PSICOLOGICOS

. . i de embarazo, inch
g
indigestion, gastrtis, niusea, cambios de aperito y dolores de cabeza

« ventajas reproductivas del vinculo padre-lactante.

« La probabilidad de que existe tal vinculo depende, en parte, del interés del
padre por el lactante.

« padres, incluyendo tomar clases de parentalidad, planear actividades
padre-hijoa), obseryar y platicar con otros papds, y sofar despiertos
acerca del bebé.



PRESUNTIVOS PRBABLES

. Linea alba
Nauseas y vomitos. . Coloracion de la Areola
e Amenorrea J
» Congestion mamaria. . temperatura corporal basal
* Agotamiento . ambios en el area abdominal
« Distemia
o Aborto

L/\-/\—/7

Deteccion de gonadotropina corionoca
humana
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