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Primer trimestre 0-13 semanas

Segundo trimestre 14-27
semanas

Tercer trimestre 28-40 semanas

Primera semana desarrollo
de blastocito

Final de la decimocuarta
semana, se detecta
movimientos del feto
(avivamiento)

Final del segundo trimestre
piel arrugada y cubierta de
vello sedoso

Feto con importantes
sistemas de 6rganos y
rasgos humanos

Décimo octava la mujer ha
podido sentir movimientos

Principio del tercer trimestre
se forma depdsitos de grasa
debajo de la piel

Tercera semana el embrién
mide 0.2cm

Medico puede detectar el
latido del corazon del feto

Séptimo mes el feto rota
dentro del Gtero y asume
posicion de cabeza

Tercera a cuarta semana se
desarrolla la cabeza

Vigésima semana el feto abre
Sus 0j0S por primera vez

Ultimos dos meses es veloz

Comienza a formar SNC,
inicios de ojos y orejas

Vigésimo cuarta semana
sensible a la luz y puede
escuchar sonidos in Gtero

Final del octavo mes pesa
2,5009r

Finales de la cuarta semana
se construye la columna
vertebral

Movimientos de brazos y
piernas vigorosos

Finalmente termina pesando
3300gr y mide 50cm

De la cuarta a octava
semana se desarrolla: ojos,
orejas, brazos, manos,
dedos, piernas y dedos de
los pies

Finales de la séptima
semana se ha formado
higado, pulmones, pancreas,
rifiones e intestino

Funcionan de manera
limitada, formado gbnadas

Decima semana complejo de
dedos y ufias

Duodécima semana
distincién de genero

Final de la duodécima
semana el feto es humano y
parece pequefio lactante

Mide 10cm y pesa
aproximadamente 19 gr
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Primer trimestre primeras 12

Segundo trimestre semana 13 a

Tercer trimestre semana 27 a

semanas 20 29
Cambios fisicos Cambios Cambios fisicos Cambios Cambios fisicos Cambios
psicoldgicos psicoldgicos psicoldgicos
Aumento niveles de Periodo de Desaparece la Menos Presion sobre otros | Mayor
hormonas estrégeno | felicidad y mayoria de los depresion organos ocasiona bienestar
y progesterona calma sintomas fisicos | durante incomodidad psicolégico
este
trimestre
Las mamas se Altas y bajas | Produce Sentimiento | Presién sobre Apoyo social
inflaman y emocionales | estrefiimiento de cuidado | pulmones- falta de
hormiguean u interés respiracion
materno
aumenta
Pezonesy areadela | Depresion Y sangrados Creencias | Peso de 25-35 libras | Inconformidad
areola oscurecen y nasales culturales con su pareja
amplitud (no todas)
Orina con mayor Actitud hacia | Retencion de Caminado de pato Menores
frecuencia el embarazo | liquidos e niveles de
inflamacién en ansiedad
todo el cuerpo
Utero en crecimiento | Factor de Las mamas Contracciones de Menor
contribuye a presién | clase social estan en Braxton-Hicks insomnio
en vejiga preparacion de tercer
amamantamiento trimestre
Nauseas matutinas Disponibilidad | Decimonovena Bebe rotay la
hacia comida u olor del apoyo semana liquido cabeza desciende a
social amarillo o la
calostro sale de pelvis(encajamiento)
los pezones
Aumento de exudado | Depresion en Embarazada
vaginal y cambia PH | el primer saludable y
de la vagina trimestre actividad fisica son
beneficios

Sentimiento de fatiga

Preocupacion

y suefio por elevados | hacia el
niveles de aborto
progesterona
“ )'\
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Cambios fisioldgicos durante el embaraz [
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Cambios d .
"~ Aparato digestivo
v Retencion de agua Pl © t
v' Aumento de peso \l. | "i'f)l? v' Disminucion de peristaltismo v Estrias gravidicas
v Hipoglucemia en ayunas f i v' Reduccion de contractilidad de v Cloasma
v' Hiperglucemia posprandial ) '),_,/,t. Vesicula biliar v Linea morena
v Hiperlipidemia &rf v’ Pirosis ¥ Diastasis de los rectos
v Aumento en reabsorcion de Na y K e

k(&‘{ Mastalgia

. Y4 Calostro

¥ Hipertrofia de glandulas
de Montgomery

% 'JL'/;
V' Hipertréfia y adelgaza

e |

mign
m globosa

v' Disminucién de Hb

v Inmunodepresién 4

v Aumento de coagulaciony
Fibrindlisis

v Esplenomegalia

Aparato
cardiovascular -3
Aumento de gasto ‘carg

Taquicardia e
7. B i)

Derrame pericardicolb

Hipotension supina f

v Renomegalia
v Glucosuria
v Aumento de nivel de tasa

¥ Hiperparatiroidismo fisiologico

v Aumento de hipéfisis

v Aumento de somatotropina,prolactina
y hormonas tiroideas

R

de filtracion glomerular
v' Pérdida de aminoacidos
y vitaminas




gnos presuntivos

Signos probables

Signos confirmatorios

Pruebas de embarazo

lenorrea

Prueba de embarazo

Latido del corazon fetal

Prueba inmunoldgica,
deteccion de HCG

nsibilidad de las mamas

Abdomen aumentado

Movimiento fetal activo

Pruebas de laboratorio de
laboratorio 98-99%

useas

Deteccion del esqueleto fetal

Pruebas modernas siete dias
después de la implantacion

sencia del periodo

Radioinmunoanalisis beta-
Hcg siete dias después de la
fertilizacion

ina frecuente

Pruebas de orina

Pruebas caseras, repetir
prueba una semana después

Disuria

Cloasma gravido:

Nauseas
Voémitos
Poliaquiuria

Irritabilidad
Somnolencia
Mastodinia
Tension mamaria
Linea Bruna:

e Amenorrea secundaria

e Test B-HCG positivo

e Agrandamiento uterino:

1.Sinfisis del pubis: 8-9 semanas
2.Extrapélvico: Desde 12 semanas
3.A nivel del Ombligo: 20 semanas

4.5 semanas:

Saco

Movimientos fetales:

1.Nuliparas: 22 semanas

2.Multiparas: 20 semanas
3.Gestantes con obesidad : 24 semanas

e Contracciones falsas (Braxton-Hick)
e Leucorrea blanquecina

e Signos genitales:

1.Chadwick:

Coloracion violacea de las paredes

vaginales

2.Goodell: cervix blando (4ta semana)
3.Hegar: cuerpo uterino blando

4.Mac Donald:

gestacional

5 semanas:
Embrion

6 semanas:

Latidos fetales

Facil flexion del cuerpo sobre el cérvix

5.Noble Budin:

Ocupacion de fondo de saco lateral

Espere el tiempo recomendado
por el fabricante
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el médico
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Orina
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con eco doppler

e Percepcién de movimientos fetales por

\}

El resultado aparece en 2 a 5 minutos
POSITIVO



