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Primera semana
se da la división celular, observar una “cola”
se empieza a formar de cefalocaudal

Tercer y cuarta semana 
la cabeza se desarrolla de manera considerable.
sistema nervioso central y se pueden observar los inicios de
ojos y orejas

Desarrollo fetal 
primer trimestre segundo trimestre tercer trimestre

Segunda semana 
el embrión parece un pequeño trozo de carne y mide
cerca de 0.2 centímetros

Cuarta semana 
La columna vertebral se construye para finales

Décima semana, el embrión no sólo
tiene un conjunto completo de
dedos, sino que también tiene uñas.

Cuarta y octava semana 
desarrollan las partes corporales externas: ojos, orejas,
brazos, manos, dedos, piernas, pies y dedos de los pies. 

Séptima semana, se han formado el hígado,
pulmones, páncreas, riñones e intestino, y ya han
empezado a funcionar de manera limitada. 

Cuarta y octava semana 
desarrollan las partes corporales externas:
ojos, orejas, brazos, manos, dedos,
piernas, pies y dedos de los pies. 

 duodécima semana
indudablemente humano, 10 centímetros,
pesa aproximadamente 19 gramos,
crecimiento y diferenciación de estructuras
que ya se encuentran presentes, género del
feto

final de la decimocuarta 
movimientos del feto (avivamiento).
movimientos durante dos a cuatro
semanas

 Semana 16
latido cardiaco del feto. 

 Vigésima semana 
El feto abre sus ojos por primera vez
sensible a la luz y puede escuchar sonidos in utero
movimientos de brazos y piernas son vigorosos y el feto
alterna entre periodos de vigilia y sueño

Al principio del tercer trimestre
Se forman depósitos de grasa por
debajo de la piel; 
piel del feto está arrugada y
cubierta de un vello sedoso
 el feto rota dentro del útero y
asume una posición de cabeza

 octavo mes 
pesa, en promedio, 2 500
gramos

El bebé promedio a término pesa 3
300 gramos y mide 50 centímetros
(20 pulgadas)

El bebé promedio a término pesa 3 300 gramos y mide 50
centímetros (20 pulgadas)
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Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre cambios del padre 

CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS 

FISICOS 

Psicologicos

 Incluyendo indigestión
Gastritis
Náusea
Cambios de apetito 
Dolores de cabeza 
Síndrome del couvade
Cambios de humor
Elevados de prolactina
antes del nacimiento
Bajos niveles de
testosterona después
del mismo
 Ritual del couvade

cambios emocionales

 satisfacciones 

 éxito en el rol de padres 

Julián Alonso
Cargo

Ausencia de la menstruación

 Aumento en la temperatura

Sensibilidad en las mamas

Hormigueo y una especial sensibilidad

en los pezones

Elevado aumento en niveles

hormonales

 Cambios del pH

Desarrollo de las glándulas mamarias

Pezones y el área que los rodea

(areola) pueden oscurecerse y

ampliarse.

Vértigo 

Emesis matutinas

Adinamia 

Astenia 

 La mujer embarazada pasa

de estar muy feliz a la

depresión

Llanto, y de regreso

Depresión

clase social (Falta de

ingreso)

Deprimidas 

Apoyo social (falta de apoyo

de la pareja)

eventos vitales

estresantes 

Ansiedad (aborto

espontaneo)

vientre en rápida
expansión
 Desaparece  los
síntomas 
Incomodidades se
minimizan  
Estreñimientos 
Epistaxis 
EDEMA (Caras, manos,
muñecas, tobillos y
pies
Calostro  
Aumento de peso 

útero muy grande y duro

más activo (feto)

su tamaño y del tamaño del feto

causa de sus maromas y eructos. 

tamaño extremo, útero ejerce presión sobre

otros órganos

presión sobre los pulmones (falta de la

respiración)

El estómago también se oprime y la

indigestión se vuelve común

ombligo se ve empujado hacia fuera

 corazón se encuentra bajo tensión a causa

del considerable aumento en volumen

sanguíneo 

aumento de peso (25 y 35 libras)

dolores de espalda. (Caminan como pato)

contracciones de Braxton-Hicks.

 calma y bienestar
relativos
 Disminuye el temor
de un aborto
espontáneo
 Menos
probabilidades de
depresión
Embarazos
anteriores se
encuentran más
angustiadas

apoyo social

Mayor niveles de ansiedad  

(bebes de bajo peso)

menores niveles de ansiedad

e insomnio (bebes normales,

afecto entre marido y mujer)
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Amenorrea 

Vértigo 

Emesis matutinas

Adinamia 

Astenia 

SIGNOS PRESUNTIVOS, PROBLABLES Y CONFORMATORIOS 

CONFORMATORIOSPRESUNTIVOS PROBLABLES

Latido del corazón
fetal

Movimiento fetal
activo

Detección del
esqueleto fetal por
medio de ultrasonido
(3er-4to mes)

Cambios uterinos

cambios en las
mamas
(pigmentación)

línea Alba 
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Pruebas de embarazo 

prueba inmunológica
basada en la detección
de la presencia de hCG
(gonadotropina
coriónica humana,
secretada por la
placenta)

mezclar una gota 
de orina

radioinmunoanálisis
beta-hCG, analiza la
presencia de beta-hCG
en una muestra de
sangre. 

PRUEBAS CASERAS CLINICO PRUEBAS DE LABORATORIO 

Con un médico

En una clínica de
planeación familiar

Ultra sonido 

First Response,
Fact Plus, Answer y
Clear Blue

Todas estas son
pruebas de orina
diseñadas para
medir la presencia
de hCG.
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