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La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera
libre y responsable, sobre el numero de hijos y el momento en que los tendra.

En sus actividades se debe incluir la
informacion y orientacion educativa
para los adolescentes y jovenes.
Asimismo, para disminuir el riesgo
reproductivo, se debe informar a la
mujer y al hombre sobre Ila
inconveniencia del embarazo antes de
los 20 afios o bien después de los 35,

BENEFICIOS

Los anticonceptivos evitan embarazos no
deseados, reducen el numero de abortos y
disminuyen la incidencia de la mortalidad y
la discapacidad relacionadas con
complicaciones del embarazo y el parto.

Ademas, que los métodos de barrera ayudan
a la prevencion de enfermedades de

transmision sexual como:
e VIH

e Sifilis

e Clamidia

e Gonorrea

e Tricomoniasis
e Herpes

e HepatitisBYC
e VPH

ANTICONCEPTIVOS

Métodos de Barrera:

Condén-masculinoy femenino

Métodos-hormonales -

Pastillas anticonceptivas
Parche anticonceptivo

Anticoncepeidn-hormonal inyectable

2 DIUTge cobre, DIU conjle\ionogestrel

Implante-subdérmico

Irreversibles =

Ligadura detrompas -
Vasectomia
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