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DIETA:
CARACTERISTICAS:

INDICACIONES:

DIETAS ENTERALES:

DIETAS PARENTERALES:

<>

ALIMENTACION NORMAL

SIN MODIFICACIONES

NINGUNA MODIFICACION EN LA PREPARACION Y SE REFIERE AL CONJUNTO DE ALIMENTOS Y PLATILLOS QUE SE

CONSUMEN A DIARIO, EN PERSONAS SANAS, COMO ENFERMAS QUE No REQUIERAN MODIFICACION.

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

Alto contenido en fibra:
*Frutas
*Verduras

*Cereales integrales
*Leguminosas

Polimérica/ Semielementales
Elemental o hidrolizada

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

ALIMENTOS NoO
PERMITIDOS:
No hay muchas restricciones,

base para modificar
la alimentacién baja en sodio
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICADA EN CONSISTENCIA

CARACTERISTICAS: DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

INDICACIONES: ¢n periodo posquirurgico inmediato para examen o cirugia de colon y diarrea aguda

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
Alimentos liquidos *Ningun tipo de quesos

*Infusiones *Carnes
*Jugo de fruta colado *Cereales
*Nieve

*Verdura cruda o cocida
*Paletas helada de agua *Harinas

*Gelatina
*Consomé

DIETAS ENTERALES: PollmerlcalSemloelenfentales - i 1 -
Elemental o hidrolizada — = ) B S

P eg s o — \ -
Via: Periférica, Central, / o |
Percutanea. 3 ) A

Scanned W|th CamScanner

DIETAS PARENTERALES:
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICADA EN CONSISTENCIA

CARACTERISTICAS: DIETA DE LIQUIDOS GENERALES

INDICACIONES: Provee energia, lipidos e hidratos de carbono de facil digestién, para un periodo
* de transicion entre dieta de liquidos claros y dieta suave.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
En base de liquidos: *
P I Quesos
*Yogurt natural *Cereales secos (Nuez, Almendra)
*Jocoque
locca *Verduras crudas

*Cereales cocidos no integrales
*Verduras cocidas

*Sopas (Cremas, Consomé)
*Gelatina, miel, aztcar

DIETAS ENTERALES: Polimérica/ Seml.elenTentaIes
Elemental o hidrolizada

DIETAS PARENTERALES:  Vio: Periférica, Central,
Percutanea.

o
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DIETA: ALIMENTACIGN MODIFICADA EN CONSISTENCIA

CARACTERISTICAS; DIETA DE PURES

INDICACIONES: Alimentos de diferente consistenci, en px con dificultad para masticar o deglutir, con problemas
* esofagicos que no toleran alimentos sélidos

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
En consistencia:
*Sopas/Consomé *Carne dura
*Jugos N [ .
*Puré de verdura colado Crema.aCIda
*Néctar de fruta *Embutidos
*Cereales cocidos *Alimentos fritos

*Puré (Papa, Arroz, Pasta)
*Carne o pescado
*Jalea

DIETAS ENTERALES: Polimérica/ Semielementales

Elemental o hidrolizada \

—

Via: Periférica, Central,
DIETAS PARENTERALES: (

Percutanea.
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DIETA:  ALIMENTACIGN MODIFICADA EN CONSISTENCIA

CARACTERISTICAS: DIETA SUAVE

'ND'CAC'ONES' Alimentacion completa con alimentos sélidos en consistencia suave, utilizada en px con cx de
® cabezay cuello, con problemas dentales, de masticacion o deglucié, para px con varices esofagicas

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
*Verduras al horno Orillas cortantes:
*Verduras al vapor *Papas fritas
*Verduras hervidas *Cacahuates
*Alimentos sin cascara *Tostadas
*Carnes molidas *Bolillos ¢

*Pescado, Pollo.
DIETAS ENTERALES: Polimérica/ Semielementales

Elemental o hidrolizada

DIETAS PARENTERALES:  V'2: Periférica, Central,
Percutanea.
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DIETA:  ALIMENTACIGN MODIFICADA EN CONSISTENCIA

CARACTERISTICAS:  DIETABLANDA

INDICACIONES: Alimentos con muy pocas grasas, especias y condimentos.
®* En periodo de transicién entre liquidos y alimentos enteral, parenteral y mixta.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
Alimentos a la plancha, hervidos, horno. *Irritantes
Bebidas que contienen cafeina, cocoa, té negro, gaseosas *Especias
(A discrecion/tolerancia) *Condimentos
(Chile, pimienta, menta,
pimienton, curry, jitomate) ¢

DIETAS ENTERALES: Polimérica/ Semlglementales
Elemental o hidrolizada

DIETAS PARENTERALES;  Via: Periférica, Central,
Percutanea.
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

CARACTERiS'ﬂCAs: PLAN DE ALIMENTACION HIPOENERGETICO

Producir un balance energético negativo y en consecuencia una disminucion de peso. Se emplea en
'ND"AC'ONES' sujetos adultos que deben reducir su peso corporal porque tienen un exceso de grasa corporal o con
. e .
un indice de masa corporal mayor a 25.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS: PERMITIDOS:
*Naranja, Durazno *Bebidas alcohélicas
*Queso panela *alimentos en alto contenido de azica y grasa
*Nopal *Carnes (cordero, cerdo, pato)

. * i
*Calabacitas *ruevo.:,frltos
egumbres
*Frutos secos ¢

DIETAS ENTERALES: Moduladores

DIETAS PARENTERALES: V'9: Periférica, Central,
Percutanea.
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

CARACTERISTICAS: PLAN DE ALIMENTACIGN HIPERENERGETICO

INDICACIONES: Aumento en la recomendacion de energia se utiliza para lograr un balance energético
® positivo, de modo que el sujeto aumente de peso.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO

PERMITIDOS: PERMITIDOS:
*Lacteos Bajo aporte energético
*AOA

*Frutas y Verduras
*Leguminosas
*Aceites.

DIETAS ENTERALES: Moduladores

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

DIETAS PARENTERALES:
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

CARACTERiS'HCAs: PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN HIDRATOS DE CARBONO

INDICACIONES: Herramienta util para el tratamiento de diferentes patologias como enfermedad pulmonar
® obstructiva crénica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y epilepsia.

ALIMENTOS ALIMENTOS NoO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:

*Yogurt y leche entera

*Embutidos

*No recomendar del 20% HC

*Ninguna

*Papa, camote, pan dulce, pasteles ¢

*Leche descremada *Yogurt light
*Pollo, res, ternera, cerdo, pescado
*Frutas menos 10% HC

*Todas las verduras

DIETAS ENTERALES: Moduladores

’ ’ . o ;';{»;.'
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CARBOHIDRATOS
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

C ARA‘TERiSTIC AS: PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE LACTOSA

'ND'CA"ONES' Alimentacion libre de lactosa se utiliza en personas que presenten: flatulencia, dolor abdominal
® y diarrea asociados a la ingestién de productos que contengan lactosa.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
*Pescado con espinas *Leche entera
*Brocoli *Evaporada o condensada
*Hortalizas verdes *Quesos frescos
*Naranja *Yogurt

*Productos con calcio

*Almendra ¢

DIETAS ENTERALES: Moduladores

Via: Periférica, Central,

DIETAS PARENTERALES: .
Percutanea.
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ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

DIETA:

CARACTERISTICAS:

PLAN DE ALIMENTACION HIPOPROTEINICO

INDICACIONES: La ingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de
®* nitrégeno en la sangre y lograr un balance de nitrégeno positivo o en equilibrio.

DIETAS ENTERALES:

Moduladores

DIETAS PARENTERALES:

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

Grupo de Permitidos ' No permitidos
alimentos

Lacteos

Alimentos de
origen
animal

Fruta
Verduras
Cereales

Leguminosas

Aceites y
grasas

Azucares
Otros

Leche entera, descremada, todo
tipo de quesos y yogurt

Todos tipo pollo, pescado, res
Huevo, queso panela, requeson y

cottage

Todas Ninguna

Todas Ninguna

Arroz, avena, tapioca, bolillo, ¢

tortilla, pan de caja, pan dulce
papa, camote

Lenteja, haba, alverjén, frijol, Ninguna

garbanzo

De oliva, canola, girasol, soya, Tocino, longaniza, chorizo,

crema mayonesa, margarinas,
mantequilla, manteca

Azlcar, miel, ate Ninguna

Alimentos industrializados
(papas, chicharrones, efc.)
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DIETA: ALIMENTACIGN MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

CARACTERiS'ﬂCAs: PLAN DE ALIMENTACION HIPERPROTEINICO

'ND'CAC'ONES’ La ingestion de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr un balance
* positivo de nitrégeno en pacientes hipercatabélicos o con pérdida masiva de proteinas por orina.

Grupo de Permitidos a No permitidos
alimentos

Lacteos Leche entera, descremada y yogurt

Alimentos de | Res, pollo, pescado, mariscos, huevo,

origen animal | jamén de pavo y todo tipo de quesos

Fruta Todas Ninguna

Verduras Todas Ninguna ¢
Cereales Arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla, y pan
de caja, pan dulce, papa, camote
DIETAS ENTERALES: Leguminosas | Lenteja, haba, alverjon, soya, frijol
Aceites y Girasol, oliva, soya, canola Tocino, longaniza, chorizo,
M Od u | a d ores grasas Grasa con proteina (oleaginosas) nuez, mayonesa, margarinas,
almendras y cacahuates, pepitas, mantequilla, botanas
avellanas, pifnones, pistaches, nuez de la | industrializadas (papas,
india chicharrones, etc.)
DIETAS PARENTERALES: Aceitunas, chia, linaza y aguacate
Azucares Azuicar, miel, mermeladas, cajeta Ninguna

Via: Periférica, Central,

Percutanea. Scanned with CamScanner
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DIETA:

CARACTERISTICAS:

ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE LiPIDOS

Se utilizan para reducir los lipidos séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas

INDICACIONES:

esteatorrea por mala absorcion de lipidos

AnnTLe E . P AR S e 3 T Y F i s

Lacteos Leche descremada y yogurt light
Alimentos de | Solo sin grasa (partes magras),
origen pollo, pescado, res

animal Clara de huevo, queso cottage y

requeson, jamon de pechuga de
pavo, pata de res, queso panela
y cottage

DIETAS ENTERALES:

Moduladores

DIETAS PARENTERALES:

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

e A L L J e L e T

Entera,quesos grasos

Carne con grasa, cerdo, chorizo,
longaniza, yema de huevo, mariscos,
fiambres (mortadela, peperoni, salami),
visceras de res y cerdo como sesos,
rifén, corazoén, intestinos, quesos
grasosos como manchego, gouda,
doble crema

cardiovasculares. Las dietas bajas en lipidos se usan para disminuir los sintomas de

Grupo de Permitidos No permitidos
alimentos

Fruta

Verduras
Cereales
integrales

Leguminosas

Aceites y
grasas

Azucares

Otros

Todas (preferir las que tienen <
10% hidratos de carbono)
sandia, mel6n, guayaba, jicama,
ciruela roja, durazno

Todas

Arroz , avena, bolillo, tortilla, y
pan de caja (preferir integrales)

Frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjén

Aceites: de oliva, canola, girasol,
soya.

Grasa con proteinas,
(oleaginosas) nuez, almendras,
cacahuates, pepitas, avellanas,
pifiones pistaches, nuez de la
india.

Aceitunas, chia, linaza, aguacate
Ninguno

En almibar, jugos de frutas, debido a
que en el proceso se pierde la fibra.

Ninguna

Papa, camote, pan dulce, pasteles,
panes o galletas elaborados con harina
refinada y con chocolate, mermelada,
cajeta, merengue o chantilly, cereales
en caja ricos en azlcar
Industrializadas en polvo, en forma de
harina, debido a que en el proceso
pierden fibra

Tocino, longaniza, chorizo, manteca,
mayonesa, margarinas, mantequilla,
crema, higado o cualquier viscera, de
res o cerdo, todo tipo de botanas
industrializadas (papas, chicharrones,
etc.).

¢

Azlcar, miel, mermeladas, ate, cajetas,
almibar

Refrescos, jugos, bebidas alcohdlicas
Alimentos industrializados (papas,
chicharrones, botanas)
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DIETA:

CARACTERISTICAS:

ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

PLAN DE ALIMENTACION CON ALTO CONTENIDO DE FIBRA

Se utiliza como medida preventiva del cancer de colon, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares,
'ND"AC'ONES: la obesidad y las hiperlipidemias. También como tratamiento en el estrefiimiento, la diverticulosis y las

hemorroides

DIETAS ENTERALES:

Moduladores

DIETAS PARENTERALES:

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

Grupo de
alimentos
Lacteos
Alimentos de
origen
animal

Fruta

Verduras
Cereales y
tubérculos

Leguminosas

Permitidos

Leche descremada, yogurt light
Pollo, res, ternera, cerdo, pescado,
clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes
grasas)

Quesos panela, cottage y requeson

Solo las que tengan menos del
10% del contenido de hidratos de
carbono, como ciruela roja, melon,
durazno, fresa, jicama

Todas

Arroz , avena, bolillo, tortilla y pan
de caja integrales

* Se recomienda consultar del
SMAE los alimentos de grupo
cereales sin grasa

Frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon

No permitidos

Yogurt y leche entera
Embutidos (chorizo, longaniza,
fiambres como mortadela,
salami, peperoni ), mariscos
Visceras (sesos, rindn, corazon,
higado, intestinos de cerdo y res)
Quesos grasosos como
manchego, gouda, doble crema
No recomendar del 20% de
hidratos carbono, como platano, ¢
higo, manzana

Ninguna

Papa, camote, pan dulce,
pasteles, galletas dulces y
productos de reposteria,
elaborados con harinas refinadas
y con chocolate, mermelada,
cajeta, merengue o chantilly,
cereales en caja ricos en azucar
Industnializadas en polvo, en
forma de harina, debido a que en

—_ e s S
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DIETA:

ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

CARACTERiS'HCAs: PLAN DE ALIMENTACION CON BAJO CONTENIDO DE FIBRA

Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, en la

INDICACIONES:

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

*Frutas y verduras cocidas y sin cascara.

DIETAS ENTERALES: Moduladores

Via: Periférica, Central,

DIETAS PARENTERALES: .
Percutanea.

preparacion de estudios clinicos y en pacientes con cirugia de colon.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS:

No deben utilizarse cereales integrales
ni leguminosas.

SOLUBLE INSOLUBLE

s
=Se’
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DIETA: ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE SODIO
HIPOSODICA

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion,

'ND'CAC'ONES: para impedir la retencién de liquidos o la hipertensién y para facilitar el manejo de la
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

CARACTERISTICAS:

ALIMENTOS ALIMENTOS NoO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:

*Hierbas, mostaza
*Sopas enlatadas *Pimiento, cebolla, ajo
*Guisos, carnes, pastas *QOtras especias que el paciente
*Alimentos preparados con alto contenido de sodio disfrute para realzar el sabor de los alimentos

DIETAS ENTERALES: Moduladores

DIETAS PARENTERALES:  V'2: Periférica, Central,
Percutanea.
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ALIMENTACION MODIFICA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

DIETA:
CARACTERISTICAS:

INDICACIONES:

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO ALTO DE POTASIO

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir lahipercaliemia (hiperpotasemia) y en
algunos casos la hipocaliemia (hipopotasemia). A fin de determinar el contenido de potasio en la dieta es necesario

considerar las concentraciones de potasio en suero, su excreciéon aumentada en la orina y los medicamentos

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

Platanos

Patatas (blancas y dulces)

Tomates (y salsa de tomate)

Albaricoques secos o frescos, higos, datiles y ciruelas pasas
Aguacates

Nueces y mantequilla de mani

Naranjas y jugo de naranja

Jugo de ciruela, Melén

Frijoles y lentejas

Verdes oscuros como brécoli y espinacas

DIETAS ENTERALES:

Moduladores

DIETAS PARENTERALES:

Via: Periférica, Central,
Percutanea.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS:

*Bistec

*Pollo y pavo

*Leche
Potasio (mg por 100g)

o

oy
b

Albaricogues  Frijoles Pistachos Almendras

Avellanas Lentejas
secos negros 1025 mg 755 mg 733 mg 677 mg
1850 mg 1483 mg
: ? O ~
L33 3 %
Quinoa Espinacas  Guavabas  Plétanos Coca Kiwi
563 mg 558 m
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DIETA: DIETA ESPECIAL

CARACTERISTICAS:

INDICACIONES:

CANCER DE ESTOMAGO

Las metas nutricionales para cada persona se establecen segun el tipo y el estadio del cancer,
y las afecciones médicas adicionales. Es importante comer la cantidad adecuada de proteinas
y calorias para sanar, combatir infecciones y tener suficiente energia.

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

e Frijoles.
e Pollo.
e Pescado.

e Carnederes.

e Yogur.
e Huevos.

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS:

*Evite los alimentos y las bebidas con olores fuertes
*Evite todo tipo de bebida alcohélica, cerveza y vino.
e Evite los alimentos que le puedan herir la boca
(como alimentos condimentados, agrios, salados,
duros o crocantes).
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DIETA: DIETA ESPECIAL

CARACTERISTICAS:  CANCER DE COLON

Dieta "bajo residuo"dieta. Se trata de una dieta baja en fibra. Reducira al minimo
INDICACIONES: \ )

el trabajo de su colon y recto.

ALIMENTOS

PERMITIDOS:

*PAN BLANCO
*ARROZ BLANCO
- FRUTAS Y HORTALIZAS. S| ES NECESARIO, HERVIDAS PARA
MEJORAR LA DIGESTIBILIDAD
. LACTEOS
. LEGUMBRES. EN CASO DE DIFICULTADES PARA LA
DIGESTION, SE PUEDEN PRESENTAR COMO CREMAS O
PURES.
. PESCADOS. ...
. CARNES

\

ALIMENTOS NoO
PERMITIDOS:

*Pan integral y arroz integral

*Verduras crudas

*Los frutos secos y las semillas

*Productos integrales, las

legumbres y las carnes fritas <>
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DIETA: DIETAESPECIAL

CARACTERISTICAS: CANCERDEMAMA

Las metas nutricionales para cada persona se establecen segun el tipo y el estadio del cancer,
INDICACIONES: y las afecciones médicas adicionales. Es importante comer la cantidad adecuada de proteinas
y calorias para sanar, combatir infecciones y tener suficiente energia.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
e Variedad de frutas y vegetales e Alcohol
e alimentos ricos en fibra, como granos e azucar anadida
enteros, frijoles y legumbres e grasa
 leche baja en grasa y productos lacteos « carneroja

e productos a base de soja

e alimentos ricos en vitamina D y otras
vitaminas

e alimentos, particularmente especias, con \
propiedades antiinflamatorias \!

e alimentos, principalmente de origen
vegetal, que contienen antioxidantes

e alimentos procesados <>

con microinvasion (COIS-MI)
|
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DIETA: DIETAESPECIAL

CARACTERISTICAS: cincERDE PROSTATA

Se recomienda una alimentacion rica en proteinas, vegetales,
INDICACIONES: . . prot &€
frutas y alimentos de calidad y con alta densidad nutricional

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

Aumentar el consumo de proteinas,
tanto de origen vegetal (como las
legumbres) y como las de origen animal:
lacteos, huevos, carnes y pescados. Sin
olvidarnos que la base de la
alimentacién tiene que estar
constituida por las verduras y las frutas,
que nos aportaran vitaminasy
antioxidantes

Préstata normal

Bexiga

Préstata

Urotra

Préstata com clncer

Uretra comprimida

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS:

Azucar: las células tumorales se alimentan

principalmente de ésta, por lo tanto, es recomendable
evitar precocinados, dulces, refrescos y salsas que
contengan azucar.

El tabaco: aunque no es un alimento, se recomienda <>
evitar por su alta concentracion de sustancias
cancerigenas.

Embutidos, carnes procesadas y pescados ahumados.
Aceites y grasas de mala calidad.

El alcohol
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DIETA:

CARACTERISTICAS:

INDICACIONES:

<>

DIETA ESPECIAL

SINDROME DE INTESTINO CORTO

-

-

BUENAS OPCIONES

Bananas

Limitese a 1 taza al dia:
Frutas enlatadas sin az(car ni
edulcorante (salsa de
manzana, peras, melocotones,
mandarinas, albaricoques,
cerezas, ciruelas, etc.)

Zanahorias, calabazas,
calabacines, berenjenas, nabos o
remolachas cocidos

Tomates, salsa de tomates

En pequerfias cantidades:

Vegetales de hojas verdes
(lechuga romana, espinaca,
lechuga roja, hojas de col, col
rizada, etc.)

Pimientos verdes, rojos o amarillos

-
-

-

-

-
»
»

-

EVITE

Frutas secas

Frutas en almibar enlatadas
Jugo de frutas, bebidas de
frutas

Tenga cuidado con el jarabe
de maiz con alto contenido de
fructosa en las bebidas (por
ejemplo, Capri-Sun®, frutas
en almibar enlatadas, etc.)

Crema de vegetales
Brécoli

Coles de Bruselas
Cebollas, puerros

Se recomienda una dieta con bajo contenido de grasas y mas alto contenido
de carbohidratos complejos.

Tipos de reseccion intestinal y
, Anastomosis
Sindrome de Intestino corto

D&

Anastomosis
ileocolonica

Anastomosis

yeyunocolonica Yeyunostomia terminal
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DIETA: DIETAESPECIAL

CARACTERISTICAS: piverTicuLos

Alimentaciéon baja en fibra y con alto contenido de carne roja podria aumentar el riesgo de

INDICACIONES: rresentar diverticulitis, inflamacién de una o varias bolsas en la pared del colon o diverticulos.
°
Comer alimentos ricos en fibra y menos carne roja podria reducir el riesgo.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS: PERMITIDOS:
(]
¢ Frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni e Frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni

semillas

¢ Verduras enlatadas o cocidas como frijoles
verdes, zanahorias y papas (sin cascara)

e Huevos, pescado y aves de corral

¢ Pan blanco refinado

Jugo de frutas y verduras sin pulpa

semillas
e Verduras enlatadas o cocidas como frijoles
verdes, zanahorias y papas (sin cascara)
e Huevos, pescado y aves de corral
e Pan blanco refinado <>

e Jugo de frutas y verduras sin pulpa
e Carnes rojas
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/diverticulosis-diverticulitis/definicion-informacion#diverticulitis
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DIETA: DIETAESPECIAL

- GASTRITIS, ULCERA GASTRICA Y ULCERA ESOFAGICA
CARACTERISTICAS:

Parte fundamental del tratamiento, debido a que permite reposar el sistema digestivo y
INDICACIONES: -.itar que los sintomas empeoren, siendo importante que la persona realice una
alimentacion equilibrada, saludable, de facil digestion, baja en grasa y azucares.

ALIMENTOS
PERMITIDOS:

Frutas, como la manzana, pera, papaya (lechosa),
guayaba o banana, preferiblemente sin cascara
*Vegetales, como el calabacin, berenjena, zanahoria,
espinacas y acelgas, debiendo preferirse cocidas
*Carnes bajas en grasa, como pollo, pavo, pescado y
mariscos bien cocidos, preferiblemente preparados a la
plancha

*Lacteos descremado

Cafés descafeinado

Gastritis Eséfago

-
Irritacién de la _

B
mucosa gdstrica

Duodeno

ALIMENTOS NO
PERMITIDOS:

Alimentos procesados y ricos en grasa, como
salchicha, chorizo, tocino, jamén, pechuga de pavo,
salami, mortadela, frituras en general, cubitos,
aceites para freir, cortes de carne con mucha grasa,
piel del pollo y visceras;

Quesos amarillos y procesados como cheddar,
mozarella, queso cremay provolone;

Lacteos como leche completa, nata, crema de leche,
helados, leche condensada, mantequilla 'y
margarina;

Salsas listas como ketchup, alioli, mayonesa;

Tés como el verde, mate, negro y matcha;

Bebidas como refrescos, jugos pasteurizados y café;
Bebidas alcohélicas;

Azucar y alimentos refinados como pasteles, budines
y galletas rellenas;

Comida rapida y snacks salados;

Comida congelada tipo pizzas y nuggets;

Comida lista para llevar tipo sopas, pastas, lasaias,
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-Antologia de la nutricion

Martin C. Isabel-Manual de dietoterapia,
editorial ciencias medicas

-Guia de practica clinica (Gastritis, Cancer
“colon, mama, prostata, estomago)

*Diverticulos

*Intestino corto
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