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Pruebas fisicas, bioquimicas,
moleculares, microscopicas y
de laboratorio por medio de

indicadores.
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Evaluacion integral del
estado de nutricion
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Pruebas funcionales.

Estudia

Adecuado desarrollo de un
proceso fisiolégico
especifico dependiente del
nutrimento evaluado
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L)bjetivo

-Conocer los habitos
-Estimar la cantidad y la calidad
-Estimar el consumo
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Cualitativa Cuantitativa
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Completa, variada, inocua Equilibrada, suficiente
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