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MAPA CONCEPTUAL   



 
EL ABC DE LA NUTRICION  

ANTROPOMETRICOS  BIOQUIMICOS CLINICOS DIETETICOS  

Evalúan la composición 

corporal 

Evalúan la utilización de los 

nutrimentos 

Son manifestaciones 

físicas de exceso  

Se evalúa el consumo de 

alimentos, hábitos  

Forma de cuerpo, talla 

Como son IMC, estatura, 

circunferencia  

Pruebas físicas, 

moleculares. laboratorio 

Respuesta a la nutrición  

Datos utilizados: antec, 

socioeconómicos, 

medicamentos  

Examen físico y examen 

general  

Objetivo: conocer, cantidad 

y consumo  

Evaluación. Equilibrada y 

suficiente  


