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    El ABCD de la nutrición

La evaluación integral del estado de nutrición comprende
aspectos antropométricos, bioquímicos, clínicos y dietéticos (A,
B, C, D)

EVALUACIÓN
DIETÉTICA 

 EVALUACIÓN
CLÍNICO

EVALUACIÓN
ANTROPOMETRÍCA  EVALUACIÓN

BIOQUIMICA

técnica que se ocupa de medir las
dimensiones físicas (tamaño
corporal, talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa magra) del
ser humano 

mediciones
de la

composición
corporal del

individuo

indicadores bioquímicos
incluyen pruebas físicas,

bioquímicas, moleculares,
microscópicas y de laboratorio

permite detectar
deficiencias o
excesos de
ciertos
nutrimentos,

entrevista con la
finalidad de obtener
una "historia nutricia" 

Examen general, observar el
aspecto general del paciente,

así como detectar los signos de
pérdida de masa muscular, de

masa grasa y peso corporal. 

Reservas de nutrimentos.
Concentraciones
plasmáticas de los mismos.
Excreción de nutrimentos o
de metabolitos por orina o
heces.
Pruebas funcionales.

La evaluación dietética se
puede hacer desde dos

puntos de vista: cualitativa y
cuantitativa.

Cualitativa

� Completa: porque
incluya los tres
grupos de alimentos
en cada tiempo de
comida. �  

herramienta

 masa magra
y grasa

corporal. 

Masa magra Masa magra 

� Proteínas
plasmáticas:

5%. �

Esqueleto:
10% 

músculo
3570 y

vísceras 10%. 

 Líquido
extracelular:

20%

Índice de
masa

corporal:

Índice
cintura/cadera

(lCC)y distribución
de grasa

abdominal

Pruebas
estáticas. 

Pruebas
funcionales. 

miden la
concentración o la
tasa de excreción de
algún nutrimento o
metabolito,

estudian el adecuado
desarrollo de un proceso
fisiológico específico
dependiente del
nutrimento evaluado

 guarda
relación con la

ingestión de
sodio.

 Las principales
acciones para

disminuir la HTA
son:  

cambios en la
dieta, 

incremento
de la

actividad
física, 

 disminución
o eliminación

del
tabaquismo, 

manejo
adecuado del

estrés y terapia
farmacológica.

Cuantitativa

Equilibrada: perfil
o distribución

energética,
porcentaje de
nutrimentos . 

Variada: porque hay
selección de diferentes

alimentos dentro de cada
grupo y uso de diferentes
métodos de cocción para

un mismo alimento. 

Inocua: porque no
implica riesgos para la

salud. .

 Adecuada: a la edad, al
presupuesto, al clima, a

la temporada, etc Suficiente: en energía
para la edad, el estado
fisiológico, la actividad

física, etc.
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