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EVALUACION
ANTROPOMETRICA

|

técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas (tamafio
corporal, talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa magra) del
ser humano
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EVALUACION
BIOQUIMICA

|

permite detectar
deficiencias o
excesos de
ciertos
nutrimentos,

1

indicadores biogquimicos
incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscoépicas y de laboratorio

l

+ Reservas de nutrimentos.

+ Concentracio
plasmaticas de los mismos.

- Excrecion de nutrimentos o
de metabolitos por orina o
heces.

+ Pruebas funcionales.
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Pruebas Pruebas
estaticas. funcionales.
miden la estudian el  adecuado
concentracion o la desarrolio de un proceso
tasa de excrecion de fisiologico especifico
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metabolito,

EVALUACION
cLiNnico

entrevista con Ia
finalidad de obtener
una "historia nutricia"

¢

Examen general, observar el
aspecto general del paciente,
asi como detectar los signos de
pérdida de masa muscular, de
masa grasay peso corporal.
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guarda
relacion con la
ingestion de
sodio.
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Las principales
acciones para
disminuir la HTA
son:
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EVALUACION
DIETETICA

|

La evaluaci6n dietética se
puede hacer desde dos
puntos de vista: cualitativay
cuantitativa.
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¥
Completa: porque
incluya  los  tres
grupos de alimentos
en cada tiempo de
comida.
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un mismo alimento.

latemporada, etc

o distribucion parala edad, el estado

energética, fisiologico, Ia actividad
porcentaje de fisica, etc.
nutrimentos .
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