\\! U D S Universidad Del Sureste MEDICINA HUMANA
\ Campus Comitan
[CrAsi&N POk EDUCAR

3 1 o 'E&‘?
%)
Sy e

Lic. Medicina Humana

Consumo de los alimentos

Carlos Fernando Ruiz Ballinas

Nutricidn

Lic. Daniela Monserrat Méndez Guillen
e 3
o A

Comitan de Dominguez Chiapas a 25 de mayo del 2024.




ConiSuvho

Menos del 20% del consumo
total del plato.

Se recomienda comenzar ; W

por las frutas y vedaras NIoS
menos dulces y evitar los
zumos.

Enlos mayores de hasta 3
anos conviene no dar mas
alld de una racién diaria de
estos vegeétateles.

SE CovhPonit
Carenes rojas, pollo, pescado,
marisco, huevos, y legumbres.
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GE PUEDE DAR eV

Forma de pures, cocinados y
desmigados o también con
pequenos trozos en caso de
lactantes mayores.

LIVhiTAR

Bebidas azucaradas, zumos o
batidos de frutas.

Los pescados son un buen
alimento pero se debe limitar

CoiSuvho DE
A2UCARES

Ojo no se debe de agregar en REDUCC'OW
lactantes menores, hasta

Laingesta de azucares libres en
despues de los 2 anos. adolescentes y ninos mayores de 2
anos.

EVIATR

Debido a que este no es

c,owguvho DE ingrediente necesario para la
B e S ———— , salud y desarrollo del nino.

No se debe de dar el

consumo de sal en menores , COWUWlb o

de 2 anos. _ _
Sin embargo a partir de los 6 mese de

edad puede consumir sal pero no con
exceso de esto.



