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Consumo de los alimentos 



Alimentos

Frutas y verduras

Se recomienda comenzar
por las frutas y vedaras

menos dulces y evitar los
zumos. 

Alimentos ricos en P.
Los pescados son un buen

alimento pero se debe limitar

Consumo de  
azucares

Ojo no se debe de agregar en
lactantes menores, hasta

después de los 2 años. 

Consumo de sal

No se debe de dar el
consumo de sal en menores

de 2 años.

Niños

Se puede dar en 

Reduccion

consumó

Consumo

Se compone

Limitar 

Eviatr

En los mayores de hasta 3
años conviene no dar mas
allá de una ración diaria de
estos vegétateles.

Sin embargo a partir de los 6 mese de
edad puede consumir sal pero no con
exceso de esto. 

Menos del 20% del consumo
total del plato.

Carenes rojas, pollo, pescado,
marisco, huevos, y legumbres. 

Forma de pures, cocinados y
desmigados o también con
pequeños trozos en caso de
lactantes mayores.

Bebidas azucaradas, zumos o
batidos de frutas.

La ingesta de azucares libres en
adolescentes y niños mayores de 2
años.

Debido a que este no es
ingrediente necesario para la
salud y desarrollo del niño. 


