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Al IMENTACION NORMAS

a CARACTERISTICAS

* Para personas sanas
. Pegoms que no requieran una modificacion en
la dieta

INDICACIONES

* Bajo contenido de sodio

* Alto contenido en fibra (verduras, frutas, cereales
integrales y leguminosas)

* Cantidodes recomendadas

* Nutrimentos en cantidades suficientes

* Requerimiento de nutrimentos

ALIMENTOS PERMITIDOS

* 30ZDE CAMARONES
* 1/2 TAZA DE ESPINACAS
* 1/4 DE CEBOLLA

* 2 CUCHARADAS DE MANTEQUILLA

* AzUCAres on exceso
* Alimantos fritos
* Pan
* Salsas proparados
* Caubohidratos

: i ALIMENTOS NO PERMITIDOS
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CARACTERISTICAS

e Se provee liquidos, electrolitos y energia de
forma de alimentos de facil digestion
¢ liquidos que se deben diluir

INDICACIONES

 Utilizados en periodo posquirtrgicos inmediato
* Para examen de colon o cirugias de colon
¢ Y diarreas aguda de corta duracion

ALIMENTOS PERMITIDOS

Alimentos liquidos

Infusiones * Gelatinas

Jugos de fruta colados e Caldo o consomé
Agua de fruta

Nieve

Paletas heladas de agua

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* Alimentos blandos
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CARACTERISTICAS

* Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e
hidratos de carbono

* Facil digestion (salvo a intolerantes a la lactosa)

* Minimo residuo intestinal

INDICACIONES

* Se utiliza periodos de transicion entre alimentacion de \I‘
‘,‘ |

liquidos claros y dieta suave
* Esto con problemas de deglucion y masticaciéon W
* Problemas con inflamatorios del aparato gastrointestinal

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Leche, Yogurt natural * consomé, caldo, margarina

* Jocoque, huevos * helado de aguaq, gelating,

* Cereales cocidos no jugos colados, infusiones,
integrales, Verduras café, aguas de sabor,
cocidas y coladas caramelos, miel, azGcar, sal y

* sopas, crema pimienta (segun la tolerancia

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* alimentos muy
duros

* carne azada

* pollo frito
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Dieta
PURES

CARACTERISTICAS

* Provee alimentacion completa
e Alimentos de puré de diferente consistencia

INDICACIONES

* Dificultad para masticar pero que si puedan tragar

* Pacientes con problemas esofagicas-no toleran solidos
* problemas digestivos

* Ninos y adultos mayores- sin dentales

.......

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Alimentos que presenten esa consistencia
* Sopas, caldos, consomé, leche, yogurt, cereales cocidos en

puré, puré de papa, arroz, huevo tibio
* Algunos casos preparados comerciales o

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* Carnes duras

* alimentos que sean de consistencia
duras

* mariscos

semillas (cacahuates, pistaches, etc)
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CARACTERISTICAS

* Provee alimentacion completa
* Alimentos solidos de consistencia suave

INDICACIONES

Pacientes con cirugias de cabeza y cuello
Problemas dentales, masticacion y deglucion
No requiere de dieta picadas o en puré
Personas con varices esofagicas

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor
* sin cascara, carnes de res y puerco molida
* pescado, pollo

ALIMENTOS NO PERMITIDOS _/ : e

* Alimentos con orillas cortantes
* Papas fritas

* Cacahuates
.
L ]

Tostadas
Bolillos

CHIFs
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Dieta

\K CARACTERISTICAS

* Modificacion de ciertas preparaciones y platillos para cumplir
las caracteristicas que la identifiquen

* Alimentos preparados con muy poca grasa o aceites, especies y
condimentos

INDICACIONES

* Pacientes con periodo de transicion
* En procesos inflamatorios del aparato gastrointestinal
(gastritis, Glceras o colitis, intolerancia los lipidos

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Alimentos preparados a la plancha, hervidos, estofados,
asados o al horn
® Una minima de grasas y aceites

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

‘ * café, bebidas que contengan cafeina

* Bebidas alcohdlicas

e Chiles, pimienta negra, menta, pimienton, curry, jitomates y
especies concentradas
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PLAN DE ALIMENTACION HIPOENERGETICO:

Producir un balance

Disminucién de peso.

Se emplea en sujetos adultos porque tienen un exceso de grasa corporal o
con un indice de masa corporal mayor a 25.

* En nifios y adolescentes existen varias estrategias para disminuir el peso
corpor?l. ?:tes de recurrir a dietas hipoenergéticas que puedan comprometer
su crecimiento.

/I

PLAN DE ALIMENTACION HIPERENERGETICO:

* Recomendacitn de energia se utliza paa lograr un balance onergéico postiva, o Mpda qUe of eI AUMONLo e POST,
* Se pone e RACICA wn Paoientes gue Senen i GelCE de pesn caporal de 20% o mas.

* Se recomsenis Qus 160GE UNA GIrUcion NOMEl Se SLMAINS energétnos (A Menes que  pacents fequern Por ¥ Que gon
OfF Vitanmas y
* Paea el cAlcde du ks energia es o press vl el gt y Sarventae o 1 dieta, on atuius 200 & 300 kealidia, y en niflos segon @ sdd, of peso

PANIB0 ik (ASrancia A 14 Carga energttica

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN HIDRATOS DE CARBONO:

« La alimentacion baja en hidratos de carbono €3 una herramienta Gtil para el tratamiento de
diferentes patologlas como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diabetes mellitus
(DM) y epilepsia.

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE LACTOSA:

* Laalimentacion libre de lactosa se utiliza en personas que presenten: flatulencia, dolor
abdominal y diarrea asociados a la ingestién de productos que contengan lactosa.

* Este azGcar no sblo esta contenido en los lécteos como leche enterq, evaporada o
condensada, quesos frescos, yogurt, entre otros, sino que también puede estar en
alimentos donde se utilice la leche para su preparacion.

PLAN DE ALIMENTACION HIPOPROTEINICO:

* Laingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de nitrégenc en la sangre y
lograr un balance de nitrégeno positivo o en equilibrio.

* Lo cantidad de proteinas permita en la dieta dependera de las funciones hepética y renal o del

* tipo de didlisis a la que se sujete el paciente.

. i:lmponmthmloclbnon«gla-nmbgmmsuﬂchntopmuhgrmunbahncoposlﬂvcdenltrﬁgmo
un minimo de 150 a 200 kilocalorias por gramo de nitrégeno).

* En pacientes renales llega a ser de 4,00 k as por cada gramo de nitrogeno
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PLAN DE ALIMENTACION HIPERPROTEINICO:

* La lzg:sﬂén de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se
requiere lograr un balance positivo de nitrogeno en pacientes

hipercatabdélicos o con pérdida masiva de proteinas por orina.

* Larelacion energia-nitrégeno debe ser suficiente y es necesario vigilar

la funcién renal.

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE LIPIDOS:

* Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos
séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.

* Las dietas bajas en [i s se usan para disminuir los sintomas de esteatorrea por mala
absorcion de lipidos (mas de seis gramos de grasa por cada 100 gramos de materia fecal
durante tres dias) y por problemas hepéaticos o pancredticos

/I

PLAN DE ALIMENTACION CON ALTO CONTENIDO DE FIBRA:

* Se utiliza como medida preventiva del cancer de colon, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, la obesidad y las hiperipidemias.
* También como tratamiento en el estrefiimiento, la diverticulosis y las hemorroides.

PLAN DE ALIMENTACION CON BAJO CONTENIDO DE FIBRA:

* Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, en la preparacion de estudios
clinicos y en pacientes con cirugfa de colon,

« Esta dieta incluye frutas y verduras cocidas sin cascara. No deben utilizarse cereales
integrales ni leguminosas.

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE SODIO:

= Laingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de
hidratacion, para impedir la retencion de liquidos o la hipertensién y para
facilitar el manejo de la insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE POTASIO:

. gmnlgoaggmdomhdhp.. con el objetivo de p ihip k (hiperp ia) y en algunos casos

* Afinde ninar &l ¢ ido de potosio en la dieta e5 necesark las jones de p en suero, su
‘excrecion oumentada en lo orina y los que se estén utilizando (digoxing, furosamida, etc.),

* o i tica, el catabolismo y el estrés pued: el sérico y por lo tanto haran necesario su control
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ENTERALES

*  paciente que N0 gquiere camer por razones patologicas o
! icas
* Quien no le es posibie utiizar la via oral por fa propia
patologla,

« Perjodos superiores i 5-7 dias para pacientes desnutridos y
mayores de 7-9 dias en pacientes bien nutridos, los colocan
como claros candidatos a fa nutnicidn enteral.

« El apoyo io al ent disminuye la dod y la
mortalidad hospitalarias secundarias a la desnutricion

o Nasoghunca L sondu emra gor S fms nsad y Sega e ol extomage

* Lis sondus Geben Sw Wiy Sudpadun y por B L. 1 Wormuis dete pata wn Shoutad Se
LA D vEs s AT

* Nexoyeyunad Ls sonda ensa Pot s hoza nane hamts of peyuro. es may Gl gars eviias o
W - T L B Oasisr acoh

S UGN Mg Iy Selie0ins v 168 TG PUSDRT) T BRIMSIMITIRILIGS O G stamns.

. e o

L
20ndes e mayorcales Lus Momaten Wiatm CamE sen muy Oltes en caty 100 de

oo

o Yeypuonstomia La sonida va devctis s prieno o M o pencatn (o meduscigng ¢
U e deyd (a soncks DuTie i ORIl ks vvnidas ¥
whernurtales

* Homogéneas.

« ‘Do baa viscosidad.

+ Da osmoiadiad controlada (cercana a los 300 mOsmiL).

o Con densidad enemética entre 0.8 » 2.0 keabml 0 Que cubra los
requednmientos muricios del sujeto (segln ls palologia).

o De tacd admansstracidn. . Adecusda al perodo que se va a utiizar, con
sogunidad bactenoldgica

* Decosto alas del yEu
famiia. £ critenio principal de selection de & Mmula enteral s 18 integndad

e las proteinas

PARENTELARES

* paciente gue no puede utifizar el sistema digestivo y

necesita recibir los nutrimentos a través de una vena
central 0 periférica.

« Dichas formas de alimentacion y la combinacion de

estas técnicas: orallenteral,  enteral/parenteral,
oral/parenteral (alimentacion mixta) permiten al equipo
de salud brindar apoyo nutricio a los enfermos.

o Complomentaria o meda. Cuando sie Yalza pars cubing parcialmende las

necesidudes nuasTeItaes, ya que Kl IEstn s ConsEme por via oral 0 patenteral
(p 2§, w despigs de 7-10 dins &l SUp0t0 CoNSUME Mencs de S0% de s
roquerneentos danos y ya se fan intentado todas las medidas posiblen paa
Mg s ngeds ofal),

* Completa. Cuando el 1018 de nuirimentos se zubre por via acteral,

e T
e _“F'/'V {."’ pe———g
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CARACTERISTICAS

* El término peso normal puede significar promedio, deseado o
estandar.

* El peso normal es aquel que es apropiado para el mantenimiento de
una buena salud para un individuo particular en un tiempo particular.

INDICACIONES

* Resulta obvio que, si una de las causas significativas del sobrepeso es comer de mas, ia solucion esta
en reducir el tamafo de las porciones y la ingesta calorica.

» Esto no es facil. Para lograrlo, la persona se debe someter a una dieta de reduccion de peso (baja en

calorias). Para que la dieta sea efectiva, la persona debe tener un deseo genuino de bajar de peso.

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Leche sin grasa en lugar de jeche entera

* Leche evaporada sin grasa en lugar de Jeche evapotada

* Yogur 0 trema sin grasa en lugar de croma regular

* Jugo de limén y hwerbas en lugar de para lada p

* Aderezos para ensalada sin grasa en vez de los aderezos normales
o Fruta en higar de aperitivos o postres

* Consome o caldo en lugar de sopas cremosas Alimentos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* Alimentos que tengan alto contenido calérico
e Alimentos con demasiadas grasas saturadas
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Dieta

Para cincer de estomago

CARACTERISTICAS

* Las personas con diagnéstico de cancer de estomago a menudo
presentan un nivel de desnutricion que amerita un soporte
alimenticio extra.

* Es por ello que la dieta y los suplementos son ajustados segun la
etapa que curse el paciente.

~
N

INDICACIONES

« Se recomienda consumir una dieta rica en frutas, verduras y granos enteros, no menos de 300 gramos
de frutas y verduras diario.

« Reduce o elimina el consumo de cames procesadas y alimentos preservadaos con sal; es preferible
Iniciar una ingesta basada en proteinas vegetales.

« No dejes de consumir proteinas, cames, huevos, lacteos, frutos secos y batidos.

« Es preferible hacer varias comidas pequefas durante el dia, que unas pocas muy abundantes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Acidos grasos cardiosaludables y nutrientes

Pescado blanco y mariscos

Huevos

Aceite de oliva

) « Entre ellas, la pera, manzana y membrillo son muy bien toleradas

\ "‘ ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* Lagumbres: Como los gorbanzos y las lentejos.
y * Carnes rojas: Se debe evitar la came de cordo, cordero y los
\ * Pescados ozules: Entre otros, el atln, saimén y bonito.
. Reduce al méximo el de quifia, nota, 16 y margarina.
* Frutas acidas y citricos: Evita la naranja, kiwi, imén y fresa, de otros ali de
arigen vegetol como el tomate, brécoli y coliflor.
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Dieta

Para, cincer de colon

N\

CARACTERISTICAS

* Algunas enfermedades del tracto digestivo como la colitis ulcerosa, la enfermedad
de Crohn pueden aumentar el riesgo de padecer este tipo de cancer.

+ Dietas pobres en fibra y altas en grasas, un estilo de vida sedentario, la obesidad o
la diabetes también aumentan el riesgo de padecer este y otros tipos de cancer.

INDICACIONES

« El cancer de colon es un tipo de cancer que comienza en la dltima parte del tubo digestivo, el colon.
Muchas veces, se asocia al cancer en el recto, afectando tanto a colon como a recto, y se denomina
cancer colorrectal, frecuentemente el cancer de colon o colorrectal comienza con pequefios polipos
benignos, que con el tiempo pueden malignizarse.

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Priorizar alimentos frescos

» Las frutas y verduras deben ser la base de la alimentacion,
acompanadas por fuentes proteicas (carnes, pescados, huevos, lacteos
y legumbres) y cereales integrales.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* En primer lugar, el alcohol.

* Seguido por alimentos procesados, carnes procesadas y alimentos con
baja calidad nutricional (refrescos, dulces....)

* Ademds, es recomendable evitar el azlcar libre, ya que las células
tumorales se alimentan de glucosa, y un alto consumo de esta

provocard su crecimiento.
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Dieta

Para cincer de mama,

CARACTERISTICAS

* El término peso normal puede significar promedio, deseado o
estandar.

* El peso normal es aquel que es apropiado para el mantenimiento de
una buena salud para un individuo particular en un tiempo particular.

~
N

INDICACIONES

« Resulta obvio que, si una de las causas significativas del sobrepeso es comer de mas, la solucion esta
en reducir el tamafio de las porciones y la ingesta caldrica.

» Esto no es facil. Para lograrlo, la persona se debe someter a una dieta de reduccion de peso (baja en
calorias). Para que la dieta sea efectiva, la persona debe tener un deseo genuino de bajar de peso.

ALIMENTOS PERMITIDOS

* Frutasy Los mas de cinco
tazas de una vanedad de frutas y verduras al dia.
« Frutas enteras y batidos de verduras: Coma frutas y haga jugo de
vegelales. La fibra de la fruta entera (o ayuda a que se sienta mas
isfecho que do la en jugos. Los Bcuados caseros
faciltan ef consumo de una mayor variedad de verduras a la vez.

\ "‘ ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Alimentos bajos en grasas. Hornee, ase en parrilla o utilice técnicas
de coccion libres de grasa para sus platos en funcion de una
'I h alternativas mas saludables. Los alimentos empanizados y fritos
\ ) aumentan las calorfas y la grasa de su comida.
\
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CARACTERISTICAS
* Estudios han mostrado que llevar un estilo de vida saludable

consistente en no fumar, mantener un peso corporal normal, dormir
con un suefio de buena calidad un minimo de 6-8 horas, realizar una
actividad fisica intensa y una dieta equilibrada puede disminuir el
riesgo de cancer de prostata.

INDICACIONES

« Varios estudios sugieren que un estilo de vida saludable puede reducir
significativamente el riesgo de desarrollar cancer de prostata y morir por
dicho tumor.

ALIMENTOS PERMITIDOS

+ Granada, tomates, vegetales de hojas verdes (espinacas, acelgas, kale),
frutas de colores { maoras, frésas),
nueces, semilias, cruciferas (brocoli, coliflor, repolios de Bruselas) son

L ficos en o]
* Pescado y Acidos grasos omega 3

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

* Azicar: Jas células tumorales se allmentan principalmente de ésta, por lo tanto, es recomendable evitar
precocinados, dulces, refrescos y salsas que contengan azocar.

* Eltabaco: aunque no es un alimento, se recomienda evitar por su alta concentracion de sustancias
cancerigenas.

* Embutidos, cames procesadas y pescados ahumados.

* Aceites y grasas de mala calidad.

¢ El alcohol
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