
 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRICION 

Mapa conceptual del ABCD de la nutrición  
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 EL ABCD DE LA 
 NUTRICION

 Evaluación del estado nutriconal  Evaluación antropométrica  Evaluación bioquímica  Evaluación clínico  Evaluación dietético

 PESO

 Peso corporal  Peso para la edad  Peso para la talla

 Masa total de una persona en Kg  Comparación del peso actual de una 
 persona con el estándar para su edad y sexo

 Evalúa la proporción entre el peso y la talla 
 de una persona

 Talla / Estatura

 la medida de la altura de una persona

 se mide en cm con estándares de referencia

 Perímetro Braquial

 Se mide en la region del biceps

 Mide peso y talla con precisión

 Pruebas

 Fisicas  Laboratorio  Moleculares Estaticas  Funcionales Bioquimicas

 Historia nutricia

 Atreves de 

 Examen fisico

 Perdida de masa muscular, grasa, peso 
 corporal

 Signos vitales

 Conocer habitos alimenticios del paciente

 Calidad y cantidad en dieta

 Indicación

 Completa  Variada  Inocua

 incluya los tres grupos de alimentos en cada 
 comida

 hay selección de diferentes alimentos dentro 
 de cada grupo y uso

 de diferentes métodos de cocción

 no implica riesgos para la salud

 � Conocer del estado nutricio del individuo. 

 Conocer los agentes causales del estado de 
 nutrición.

 Detectar los individuos en riesgo de 
 deficiencias y/o excesos.

 � Medir el impacto que tienen los alimentos 
 en el estado nutricio, como factor 

 determinante

 INGESTION Y DIGESTION DE ALIMENTOS


