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Mapa Concept

EL ABCD DE LA NUTRICION.

ua

Necesidad fisiologica

Datos de familia y sociales
Antecedentes personales.
Medidas Antropometricas

Anamnesis Estilo de vida

Incoorporan datos Habitos Alimentarios

Identificar factores de riesgo
nutricional.

Categorizan al paciente

Mide Clatclce nutrimental ‘
—_ PERSONA
Traduccion . Consumo nutricional ‘
el (Eepiilzto necesidades
a —  Antropometria = —— Bioquimica — Clinica ] Dietetica
Pronostico de riesgo nutricional.
§ . Valoracion glocbal
tiva —— Historia clinica dietetica subjetiva
Pronostico de riesgo nutricional.
Historia clinica
s de
Deficiencia nutrimental on
Exploracion fisica
ca
Signos clinicos ——— Deficid u exceso Bien nutrido
En riesgo Moderadamente desnutrido
Sujetos {
EilnED Severamente desnutrido
Nutrientes
a TX
ol Nutrimentos
Estructura

composicion corporal

Alteraciones

Presencia y gravedad de signos asociados con alteraciones Proteinas.
Signos clinicos Vitamina
Signos clinicos ;
Hierro

Signo bandera

Descamacion de piel

Exceso

Manifestaciones anatomicaas alteraciones nutricional

Habitos alimenticios

aparicion signo clinico

Proteina

Nutrimentos
itos asociados
Alteraciones

—-
4-“,.,“

el estado
sada y
tte)

tente.

1!

/

- Mide —— TejAdiposo

|- Evidencia
\

L
existe una
proporcion
constante

y
I~ Tricipital Grasa corporal/Tejido subcutaneo
-~ Bicipital

[ Subescapular

“— Suprailiaco

Presentes
Lipidos
Laboratorios
Subclinica Carbonhidratos

Minerales

Encuesta Detallada cada 24 hrs.
dietetica
en la dieta antes de la Aproxima a historia dietetica

Origen del transtorno.

Informa ingesta aproximada

Ayuda a recomendar

i

Habitual normalmente tiene
Peso Actual —— Determinado al momento
Ideal
Talla
% disponibilidad en relacion con estatura
formula
MC
normal 185249
Rangos
sobrepeso——2529.9
Obeso 30-34.9
obeso
severo 35399
Obeso
morbido >4
J icc

Divide el perimetro

Calcula

Distribucion T.adiposo —— Cintura / cadera

Riesgos
{
)
Valores

Menor: sindrome:
Ginecoide(pera).

Norm:

mujer: 0.71-0.85
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