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e Antropométricos: evalian la composicion corporal.

e Bioquimicos: evaltan la utilizacidon de nutrimentos.

e C(linicos: manifestaciones
deficiencias.

fisicas de excesos

entre otros.

y

e Dietéticos: evalian consumo de alimentos, habitos,

EVALUACION CLINICO

Se realiza a través de una entrevista con la finalidad de obtener
una "historia nutricia" que debe tener varios puntos

Son cuatro los elementos que
se deben evaluar

e Examen general, oblservar el aspecto general del
paciente, asi como detectar los signos de pérdida de
masa muscular, de masa grasa y peso corporal.

e Signos vitales: evaluar la tension arterial

e Dimensiones fisicas y composicion corporal

¢ Identificacion de signos en direccion céfalo-caudal.

EVALUACION DIETETICA

E LA NUTRICION

Permiten evaluar L s,
La evaluacién integral del estado de nutricion comprende Sus objetivos
<« aspectos antropomeétricos,
bioguimicos, clinicos y dietéticos (A, B, C, D). No so6lo sirve
para obtener un diagndéstico
estético, sino también para conocer los agentes causales de
ese estado y detectar riesgos
EVALUACION ANTROPOMETRICA
<+«———— La antropometria es la técnica que se ocupa de medir las _

dimensiones fisicas (tamafio corporal, talla, forma de cuerpo, %

grasa corporal y % masa magra) del ser humano

se divide el cuerpo en
dos compartimentos:

Las medidas permiten

e Composicion corporal.
e Crecimiento.
e Desarrollo fisico.

La masa magra representa el porcentaje (%)
del peso en forma de tejido adiposo. Indice de
masa corporal: La formula para calcular el

indice de cintura/cadera (ICC) vy
distribucion de grasa abdominal: La formula
para calcular el ICC es la siguiente: ICC:
cintura/cadera

Su obietivo

e Conocer los habitos alimentarios del
paciente.

e Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta de un individuo,
comparandolos con los lineamientos de
la alimentacioén correcta.

e Estimar el consumo de nutrimentos y
compararlo con las recomendaciones
especificas al grupo de edad, al sexo y al
estado fisiopatoldgico.

Factores que pueden

e Conocer del estado nutricio del individuo.

e Conocer los agentes causales del estado de
nutricion.

e Detectar
deficiencias y/o excesos.

e Medir el impacto que tienen los alimentos en
el estado nutricio, como factor

e Determinante.

los individuos en riesgo de

La

asi como alteraciones, mucho antes de que se vean
en los indicadores antropométricos y

reflejados
clinicos.

evaluacion
deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos,

EVALUACION BIOQUIMICA

bioguimica permite detectar

Los indicadores bioquimicos evaltiian:

e Reservas de nutrimentos.
Concentraciones plasmaticas de los mismos.
Excrecion de nutrimentos o de metabolitos por
orina o heces.
e Pruebas funcionales, por ejemplo,
inmunoldgicas

Se dividen en dos

afectar:

IMC es la siguiente: IMC: peso (kg)/estatura
£ ian D\
Se divide en:
La evaluacion cualitativa: Completa,

e Consumo deficiente.

variada e inocua e Consumo excesivo.

N\

e Ayuno>7dias.
e Eliminar grupos de

La evaluacién cuantitativa: Equilibrada y

alimentos por tiempos
prolongados.

suficiente o Pobre apetito.

e Dietas restrictivas.

Las pruebas funcionales:
estudian el adecuado desarrollo
de un proceso fisiol6gico
especifico dependiente del
nutrimento evaluado, de modo
gue la alteracion o ausencia de
la funcién estudiada seré reflejo
de un estado de nutricion

inadecuado

Las pruebas estaticas:
miden la concentracion o
la tasa de excrecion de
algan nutrimento
metabolito, y se utilizan en
la préactica clinica ya que
reflejan la concentracién
del nutrimento en el lugar
gue fue medido

e Dietas monétonas

Bibliografia: Antologia UDS de Nutricion Clinica



