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    La interculturalidad es referida a la relación de intercambio y comunicación igualitaria entre 

grupos culturales de diferente criterio, como la etnia, religión, lengua, nacionalidad, cultura, 

etnografía y los grupos sociales, también en salud tienen aspectos conceptuales como ético, 

filosófico y epistemológico.  Igualmente hay sistemas de salud que realizan acciones o 

actividades de salud para buscar o lograr un objetivo en donde se pueda beneficiar, por 

ejemplo, acá en México tenemos el sistema de Beveridge que es un sistema de atención 

médica en el que el gobierno brinda atención médica a todos los ciudadanos a través del pago 

de impuesto. En cambio, en estados unidos tiene el sistema de Bismark que es un sistema de 

atención médica limitado, que las personas pagan una tarifa a un fondo que a su vez paga 

actividades de atención médica, por eso es de suma importancia conocerlos los tipos de 

sistemas que existen para la salud. Y también hablaremos sobre las medicinas tradicionales 

que hasta hoy en día ponen en práctica, a las personas indígena o de bajo recurso, y 

comunidades que no tienen accesos a los servicios de salud donde viven. según Floriberto 

Diaz, quien fue unos de los que estudiaron las comunidades, la comunidad, es un cierto 

espacio territorial demarcado o definido por la posesión que tienen, la historia que tienen se ha 

pasado de generación por generación y tiene su propia lengua materna, y lo definen ellos 

mismos sus propias reglas y su cultura que tienen.  La fangoterapía  es unas de las formas de 

como curarse o el uso de la hierba de las arcilla, tienen algunos beneficios que puede ayudar 

a las personas y su principal utilización,  fue en Egipto, quien utilizo por primera vez y 

reconocieron sus beneficios que tienen las arcillas, y lo ocupaban a los médicos faraones,  y 

las arcillas tiene muchos beneficios, hoy en día seguimos utilizando aunque no es una hierva 

natural ya que algunos medicamentos ya traen las concentraciones de la arcilla, por ejemplo 

el caolín pectina. Y la hidroterapia,  es la utilización del agua, por sus propiedades físicas que 

tiene, y es una rama de la hidrología que estudia la exposición externa del agua, que es lo que 

nos puede beneficiar para la salud, y también hay otras medicinas tradicionales que se ha 

utilizado, por ejemplo la medicina tradicional china, japonesa, y otras medicinas ayurvedica 

que se ha practicado, también la reflexoterapia podal que es una técnica de terapia que se ha 

utilizado para tratar aquellos puntos dolorosos, no están comprobadas científicamente pero es 

uno de las medicinas tradicionales que se ha practicado. Y el vudú son sistemas de 

pensamientos de origen africano y se ha estructurado en tierras haitianas es como resultado 

de la esclavitud de la sociedad.  
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