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Ozonoterapia en 

medicina del dolor 

-origen del griego - Ozein -Gas que huele 

-Usos 
-Antioxidante 

-Calmante del dolor crónico 

-Elemento natural usado 
-Ozono 

-Ozono medico -Componentes 

-5% ozono 

-95% oxigeno 

-Mecanismo 

-Micro oxidación controlada 

-Micro oxidación inocua 

-Respuesta orgánica  

-Activación del sistema antioxidante 

celular 

-Aplicación 

-Tópica 

-Infiltrativa 

-Sistemica 

-Aplicante -Profesional capacitado 

-Historia 

-1785 descubrimiento de ozono 

-1857 primer tubo de inducción superior 

-1850 patentación del primer generador de ozono 

-1915 extendimiento del uso de ozono 

-1932 aplicacion en odontología 

- 1935 descubrimientos de efecto cicatrizante 

-1970 aplicación de ozono en quemaduras 

-2005 uso de ozono en dermatología 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

-Presencia 

-Conquista de México 

-Culturas prehispánica 

 

-Personajes relacionados -Fray Bernandino de Shangun 

-Interés  

 

-Aportación 

-Mitos 

-Costumbres 

-Enfermedades 

-Recursos naturales 

Recopilación de plantas utilizadas para enfermedades 

-Usos -Curación y tratamiento 
-Padecimientos 

-Enfermedades 

-Plantas más 

usadas 

 

-Vaporub  

-Uso 

 

-Método de cultivo 

-Descongestionante 

-Disminución de resfriado 

-Maceta 

-Jardín  

-Bugambilia -Uso 

-Expectorante 

-Mucolítico 

- 

-Hoja santa 

--Sinónimo 

 

-Uso 

-Momon 

-Antitérmico 

-Relajante 

Disminuye dolor estomacal 

-Espinosilla -Uso 

-Antitérmico 

-Anti alopécico 

-Previene caspa 

-Disminuye cefalea 

-Hierba 

dulce 
-Uso 

-Disminución de presión arterial 

-Cicatrizante 

-Antiinflamatorio 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Plantas medicinales -Plantas más 

usadas 

-Marquilla -Disminuye dolor estomacal 

-Antiséptico 

-Desinflamatorio 

 

-Sinónimo 

 

-Uso 

-Árnica  

-Especies 

 

 

 

-Uso 

-Árnica mexicana 

-Árnica montana 

-Contusiones 

-Esguinces 

-Problemas reumáticos 

-Heridas 

-hematomas 

-Dolor 

-Tratamiento  

-Maguey morado 

-Hierbabuena -Uso 

-Aromatizante 

-Tratamiento 

-Saborizante 

 

- 

-Nauseas 

-Vómitos 

-Desorden gastrointestinal 

 

 

-Manzanilla 
-Tratamiento de padecimientos 

-Fabricación de aceites 

-Fiebre 

-Inflamación 

-Espasmos musculares 

-Desorden menstrual 

-Insomnio 

-Heridas 

-Dolor reumático  

-Stevia 

-Propiedades 

 

 

-Uso 

 

-Endulzante 

-Tratamiento medicinal 

 

-Endulcolorante 

-Daño renal 

-Daño hepático 

-Hipertensión 

-Fibrosis quística 

-Inflamación 

-Obesidad 

-Caída de dientes 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

-Plantas más 

usadas 

-Antiséptico 

-Antifúngico 

-Antiviral 

-Antibacteriano 

-Antiinflamatorio 

-Antioxidante 

-Características 

 

 

-Sinónimos 

 

 

 

 

-Usos 

 

 

-Sábila -Función 

-Epazote 

-Aromático 

-Olor fuerte 

-Yerba de 

zorrillo 

-Paico 

-Bitia 

-Caq-ne 

-Estimulante del flujo 

sanguíneo 

-Desparasitante 

-Recomendaciones -No usar si no sabe para qué sirve 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reiki 

-Mayor exponente 

-Significado 

-Uso 

-Beneficios 

-Mecanismo 

-Mikao Usui 

-Energía vital universal 

-Identificación del sistema Usui de curación natural 

-Restauración de cuerpos 

-Proceso de encuentro de energías 

-Perfeccionismo de cuerpos 

-Curación de cuerpos 

 
-Está al alcance de todos 

-No dura mucho tiempo 

-Sin tabúes  

-Técnica segura 

-No utiliza talismanes 

 

-Arte de colocar las manos para curar 

 

-Humano 

-Animal 

 

-Energía universal 

-Energía física  

-Salud física 

-Salud mental 

-Salud emocional 

-Salud espiritual 

  



  

 

 

Bibliografía: 

 

Tema 1: Ozonoterapia  

Hidalgo-Tallón, F. J., & Torres, L. M.. (2013). Ozonoterapia en medicina del dolor: 

revisión. Revista de la Sociedad Española del Dolor, 20(6), 291-300. 

https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000600003  

 

Tema 2: Plantas medicinales la realidad de una tradición ancestral  

Guzmán Maldonado, H. G. M., Díaz Huacuz, R. D. U., & Gonzales Chavia, M. G. C. 

(2017). Plantas medicinales  la realidad de una tradición ancestral. UNIFAP 

Recuperado 11 de mayo de 2024, de 

https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1

044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.

pdf.  

Tema 3: Reiki universal 

De’Carli, J. C. (2000). Reiki (M. L. Lamberti, Trad.). Reiniciar Universal Usui, 

Tibetano, Kahuna y Osho. https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-

r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-

edaf.html  

 

 

 

 

https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000600003
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradici%C3%B3n_ancestral.pdf
https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html
https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html
https://docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano-kahuna-y-osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.html

