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 Medicina tradicional china y japonesa  

Principales fundamentos  

Medicina china 

Flujo de energías  

Yin=negativa 

Yang= positiva  

Los 5 elementos 

Agua  

Fuego  

Aire  

Tierra  

Madera  

  “Chi” 

Energía vital 

Equilibrio mental y 

corporal 

Técnicas 

terapéuticas  

Acupuntura  

Ventosas  

etc. 

Medicina Japonesa 

Equilibrio y flujo 

Energía vital Ki o chi 

Terapias  

Acupuntura 

Moxibustión  

Terapia herbal  

kampo 

Dieto terapia  
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 Naturismo y homeopatia  

Naturismo  

Doctrina  

Promueve el contacto 

Naturaleza  
Actividades al aire libre 

Conexión con la naturaleza  

Libertad de restricción social 

Alternativa  

Medicamentos científicos  

Uso de  

Medicamento base a plantas 

Homeopatía  

Sistema de  

Medicamento alternativo  

Dosis diluidas 

Similar cura similar  

Dilución y agitación 

Desde  

Resfriado  

Hasta  

Condición crónica  
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Terapia de imanes  

Técnica de  

Sanción holística  

Aplicación de  

Energía universal  

Atreves de  

   Las manos  

Equilibrar  

Cuerpo 

Mente  

espíritu 

Creencia en  

Posesión de un flujo 

Energía vital  

Por diversas causas  

Ocasiona 

Desequilibrios y enfermedad  

 



 

  

PC 5 

 

 

Bibliografias 

•  Wang N, Qin DD, Xie YH, et al: Traditional Chinese Medicine strategy for patients 

with Tourette syndrome based on clinical efficacy and safety: A meta-analysis of 47 

randomized controlled trials. Biomed Res Int 6630598, 2021. doi: 

10.1155/2021/663059  

• Kuchta K, Cameron S. Editorial: Kampo Medicine in a Modern Context: 
Ethnopharmacological Perspectives. Front Pharmacol. 2022 Sep 2;13:971254. doi: 
10.3389/fphar.2022.971254. PMID: 36120328; PMCID: PMC9480492. 

• Edward Bach.  Heal Thyself;  an explanation of the real cause  
and  cure  of  diseases.  Ed.  CW  Daniels,  1931.  Puede  leerse  una  
versión electrónica en http://goo.gl/4hFNZ 

 

• Sosa Salinas U, Ramos González CV. Terapéutica con imanes en afecciones del 

aparato locomotor. Rev Cubana Ortop Traumatol 2000;14(1-2):26-31 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33778073/

